
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 04.12.2025 

RİSK GÖSTERGELERİ 

DXY ↓ | 10Y → | VIX ↓ | Altın ↓ 

• Dolar Endeksi (DXY): 99,00 

• ABD 10 Yıllık Tahvil Faizi: %4,08  

• Korku Endeksi (VIX): 16,08 puan  

• Ons Altın: 4197 dolar  

GÜNDEM MANŞETLER 

1) ABD’de İstihdam ve PMI Verileri Fed Öncesi Zayıflamaya İşaret Etti 

2) Wall Street Haftanın Üçüncü Gününü Alıcılı Kapattı 

3) Asya Piyasalarında Fed İyimserliği Sürerken Yapay Zeka Hisseleri Baskı Altında 

4) Lagarde: Euro Bölgesi Büyümesi Hizmet Sektörü ile Ayakta, Enflasyon %2,2’ye Yükseldi 

5) Altın ve Gümüşte Düşüşler Sınırlı – Zayıf Dolar ve Merkez Bankası Alımları Destekliyor 

ABD İstihdam ve PMI Verileri Fed Öncesi Zayıflamaya İşaret Ediyor 

ABD’de özel sektör istihdamı Kasım ayında beklentilerin altında kalarak işgücü piyasasında daralma sinyali verdi. Piyasada istihdamın 5 bin kişi artması beklenirken, veri –

32 bin olarak açıklandı. Son aylarda hükümetin kapanma sürecinin de etkisiyle istihdamdaki zayıflama daha görünür hâle geldi. 

Dün açıklanan bir diğer önemli gösterge olan Hizmet PMI da Kasım ayında hem beklentilerin hem de önceki ayın altında geldi. Açıklanan tüm bu veriler, gözleri yeniden 

gelecek hafta yapılacak Fed toplantısına çevirdi. Piyasalar, oldukça yüksek bir ihtimalle bankadan faiz indirimi bekliyor. 

Açıklanan Veriler: 

• ADP özel sektör istihdamı (Kasım): –32K (Beklenti: +5K | Önceki: +47K) 

• Kapasite Kullanım Oranı (Eylül): %75,9 (Beklenti: %76,9) 

• Hizmet PMI (Kasım): 54,1 (Beklenti: 55,0 | Önceki: 54,8) 

Wall Street Haftanın 3. İşlem Gününü Alıcılı Kapattı 
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Haftanın üçüncü işlem gününde Wall Street endeksleri günü pozitif bölgede tamamladı. 

• Dow Jones Sanayi Endeksi %0,86 yükselerek 47.882,90 puandan kapandı. 

• S&P 500 %0,30 artışla 6.849,72 puana yükseldi. 

• Nasdaq Composite ise %0,17 değer kazanarak 23.454,09 puandan günü tamamladı.  

ABD İşsizlik Maaşı Başvuruları Bugün Açıklanacak 

 

Gün içerisinde TSİ 16:30’da ABD’de işsizlik maaşı başvuruları açıklanacak. 

Beklenti 220 bin, önceki veri ise 216 bin seviyesinde bulunuyordu. 

Başvuruların beklentilerin üzerinde gelmesi, ABD’de işsizliğin arttığına işaret edebilir ve bu durum Fed’in istihdam kayıplarını sınırlamak adına faiz indirimi ihtiyacını güçlendiren bir 

veri olarak değerlendirilebilir. 

Asya Piyasalarında İyimserlik Sürse de Yapay Zeka Hisseleri Baskı Altında 

Yatırımcıların Aralık ayında Fed’den faiz indirimi beklentilerini artırmasıyla Asya hisse senetlerinde iyimser hava kısmen korunuyor. Ancak yapay zeka hisseleri, ABD seansındaki satış 

baskısının etkisiyle Asya’da da zayıf bir görünüm sergiledi. 

Microsoft’un yapay zeka yazılımlarında hedef düşüklüğü iddiaları bu hisseleri aşağı çekerken, şirketten gelen yalanlama sonrasında sınırlı bir toparlanma görüldü. 

Asyalı yatırımcıların odağında ise gelecek hafta yapılacak Fed toplantısı ve olası faiz indirimi bulunuyor. 

Avrupa cephesinde ise hafif alısşlar vardı.  Küresel piyasaların yükselişe geçmesiyle  

Stoxx 600seansı yaklaşık %0,1 yükselişle dünü kapattı.  

Lagarde’ın Avrupa Parlamentosu Konuşmasının Özeti 

Euro Bölgesi Büyümesi: Hizmet Sektörü Öne Çıktı 

ECB Başkanı Christine Lagarde, euro bölgesi ekonomisinin üçüncü çeyrekte %0,2 büyüdüğünü açıkladı.Büyümeyi özellikle turizm ve dijital hizmetlerdeki artışın desteklediğini 

belirtti.Buna karşın imalat ve ihracat sektörlerinde zayıflık devam ediyor. Lagarde, bunun nedenini: 

• Yüksek tarifeler, 

• Küresel belirsizlikler, 

Güçlü euro şeklinde sıraladı. 

https://www.cnbc.com/quotes/.STOXX/
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Harcamalar ve İşgücü Piyasası Büyümeyi Destekliyor 

Lagarde, ekonomik faaliyeti olumlu etkileyen başlıca unsurları şöyle özetledi: 

• Hane halkı tüketimi güçlü seyrediyor, 

• Kapsayıcı ve sağlam bir işgücü piyasası var, 

• Altyapı ve savunma harcamaları ekonomik aktiviteyi canlı tutuyor. 

Ancak küresel ticaretteki belirsizliklerin ve finansal piyasalardaki olası oynaklığın büyüme için risk oluşturmaya devam ettiğini vurguladı. 

Enflasyon Görünümü: Enerji ve Hizmet Etkisi 

Kasım ayı itibarıyla enflasyonun %2,2 olduğunu belirten Lagarde, artışta özellikle enerji fiyatları ve hizmet sektörünün etkili olduğunu söyledi. 

Çekirdek enflasyon ise (enerji ve gıda hariç): 

• %2,4 seviyesinde sabit kaldı. 

Ücret Artışlarında Yavaşlama 

Lagarde, ücret artışlarının 2023 ikinci çeyrekteki %5,7’den %3,9’a gerilediğini, yılın geri kalanında da bu yavaşlamanın devam etmesinin beklendiğini dile getirdi. 

Euro Bölgesinde ÜFE Verileri Hafif Yükseldi 

Bölgede Lagarde’ın konuşmasına ek olarak, Avrupa İstatistik Ofisi (Eurostat) Avrupa Birliği ve Euro Bölgesi’nin Ekim ayı ÜFE verilerini açıkladı. Verilere göre, AB’de üretici fiyatları Ekim 

ayında bir önceki aya kıyasla yüzde 0,1 arttı. Yıllık bazda ise ÜFE yüzde 0,2 geriledi. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parite 1.16 seviyesinde güçlü durmaya çalışıyor. 

Gün içerisinde açıklanacak ABD verileri, özellikle 

işsizlik haklarından yararlanma başvuruları, 

parite için oldukça kritik. Verilerin ABD işgücü 

piyasasında kayıplara ve ekonomik aktivitede 

yavaşlamaya işaret etmesi durumunda, 

EUR/USD’de uzun süredir vurguladığımız 1.1650 

seviyesinin üzerinde yeni direnç alanları 

gündeme gelebilir. Fed’in gelecek hafta faiz 

indirimine gitmeye hazırlanması, buna karşılık 

Avrupa Merkez Bankası’nın pas geçeceği 

beklentisi, kısa vadede yaşanacak geri çekilmelerin 

sınırlı kalacağına işaret ediyor. EUR/USD 

paritesinde yukarı yönlü hareketlerde ilk güçlü 

direnç seviyesi 1.1678, bunun üzerinde ise 1.1698 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 1.1642 ve 1.1618 seviyeleri güçlü 

destek bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 

 

 

EUR/USD  
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2. Direnç 

1.1698 

1. Direnç 

1.1678 

Önceki Gün Kapanış  

1.1675 

1. Destek 

1.1642 

2.Destek 

1.1618 
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Ons altında geri çekilmeler sınırlı kalmaya 

devam ediyor. Fiyatlamanın yatay seyrinde 

en önemli bileşenlerden biri, dolar 

endeksindeki zayıflama.  

 

DXY dün açıklanan ABD özel sektör istihdam 

verilerinin istihdam kayıplarına işaret 

etmesiyle 100 seviyesinden 99’a kadar 

geriledi. Bu geri çekilmenin sürmesi, altın 

fiyatlarını desteklemeye devam edecek 

önemli bir unsur olarak öne çıkıyor. 

Dünya Altın Konseyi verilerine göre merkez 

bankalarının altın alımları Ekim ayında 

belirgin şekilde hızlandı. Ay boyunca toplam 

53 tonluk net alım yapılırken, bu miktar yılın 

en yüksek aylık talebi oldu ve bir önceki aya 

göre %36 artış kaydedildi. 

(Kaynak: Foreks Haber) 

 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 4202, 

bunun üzerinde ise 4227 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

4158 ve 4136 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  
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Zayıf dolar görünümü ve emtialara yönelik arz 

endişeleri, gümüş fiyatlarını desteklemeye devam 

ediyor. 60 dolar üzerindeki yeni zirveler hedefte 

kalmayı sürdürüyor. Yılın son faiz indiriminin 

yapılma olasılığı ve küresel piyasalardaki 

belirsizliğin yeniden artması durumunda, gümüş 

fiyatlarını destekleyen unsurların güç kazanmaya 

devam edebileceği değerlendirilebilir. 

 XAG/USD paritesinde yukarı yönlü hareketlerde 

ilk güçlü direnç seviyesi 58.31, bunun üzerinde ise 

58.96 seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 56.51 ve 55.65 seviyeleri güçlü 

destek bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 

XAG/USD 
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Rusya–Ukrayna savaşını sonlandırmaya 

yönelik olası bir anlaşmayı görüşmek 

üzere ABD’den bir heyetin 2 Aralık’ta 

Rusya lideri Vladimir Putin ile bir araya 

gelmesi, piyasada barış umutlarını artırdı. 

Bu beklenti, petrol fiyatlarındaki 

düşüşleri şimdilik sınırlayan en önemli 

unsur olarak öne çıkıyor. 

Olası bir anlaşmanın sağlanması ve orta 

vadede Rus petrol ve gazına yönelik 

yaptırımların kaldırılması senaryosu, 

piyasada iyimserlik yaratabileceği gibi arz 

fazlası endişeleri nedeniyle petrol 

fiyatlarında satış baskısı da oluşturabilir. 

Ancak kısa vadede piyasanın, olası 

anlaşmanın pozitif etkilerini fiyatlamaya 

daha açık olduğu görülüyor.  

 

Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

63.21, bunun üzerinde ise 63.64 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 61.98 ve 61.46 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır. 

 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 04.12.2025 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1654 -0,10 1,1573 1,1596 1,1631 1,1689 1,1713 1,1748 

USDTRY 42,47 0,05 42,21 42,27 42,36 42,51 42,58 42,66 

EURTRY 49,60 0,10 48,90 49,06 49,31 49,71 49,86 50,11 

GBPUSD 1,3334 -0,11 1,3093 1,3146 1,3247 1,3401 1,3455 1,3555 

USDJPY 155,39 0,10 153,94 154,48 154,86 155,77 156,31 156,69 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 25606,54 0,20 25198,44 25293,44 25449,99 25701,54 25796,54 25953,09 

DJIC 47882,90 0,86 46915,11 47143,37 47513,13 48111,15 48339,41 48709,17 

DAX 23693,71 -0,07 23422,46 23534,44 23614,08 23805,70 23917,68 23997,32 

SPX500 6852,40 0,34 6768,06 6789,20 6820,16 6872,26 6893,40 6924,36 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4183,59 -0,54 4139,44 4167,01 4186,60 4233,75 4261,32 4280,91 

XAGUSD 57,23 -2,15 56,27 56,91 57,70 59,13 59,77 60,55 

BRENT 62,84 0,25 60,92 61,50 62,09 63,26 63,83 64,42 

WTIUSD 59,11 0,30 57,07 57,65 58,29 59,51 60,09 60,73 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9230 0,22 0,9117 0,9136 0,9173 0,9230 0,9250 0,9287 

AUDCHF 0,5296 0,30 0,5235 0,5246 0,5263 0,5291 0,5302 0,5319 

AUDJPY 102,6830 0,20 101,6525 101,8375 102,1600 102,6675 102,8525 103,1750 

AUDNZD 1,1461 0,24 1,1366 1,1394 1,1414 1,1461 1,1489 1,1509 

AUDUSD 0,6608 0,10 0,6514 0,6533 0,6567 0,6620 0,6639 0,6673 

CADCHF 0,5737 0,08 0,5699 0,5714 0,5723 0,5747 0,5762 0,5771 

CADJPY 111,2670 -0,01 110,6183 110,8842 111,0813 111,5443 111,8102 112,0073 

CHFJPY 193,9115 -0,10 192,9192 193,2785 193,6902 194,4612 194,8206 195,2322 

EURAUD 1,7636 -0,20 1,7555 1,7611 1,7641 1,7727 1,7783 1,7814 

EURCAD 1,6276 0,00 1,6191 1,6214 1,6245 1,6298 1,6320 1,6351 

EURCHF 0,9339 0,10 0,9306 0,9317 0,9324 0,9341 0,9352 0,9358 

EURGBP 0,8740 0,00 0,8651 0,8694 0,8717 0,8783 0,8826 0,8849 

EURJPY 181,0920 0,00 180,0920 180,4410 180,7685 181,4450 181,7940 182,1215 

EURNZD 2,0213 0,03 2,0023 2,0113 2,0160 2,0297 2,0386 2,0433 

GBPAUD 2,0178 -0,20 2,0001 2,0051 2,0135 2,0269 2,0319 2,0403 

GBPCAD 1,8622 0,00 1,8304 1,8370 1,8496 1,8688 1,8754 1,8880 

GBPCHF 1,0685 0,09 1,0538 1,0570 1,0623 1,0707 1,0738 1,0791 

GBPJPY 207,1950 -0,01 204,6590 205,1895 206,1990 207,7390 208,2695 209,2790 

GBPNZD 2,3126 0,04 2,2810 2,2900 2,3008 2,3207 2,3297 2,3405 

NZDCAD 0,8052 -0,02 0,7961 0,7982 0,8018 0,8075 0,8095 0,8132 

NZDCHF 0,4620 0,08 0,4561 0,4574 0,4595 0,4629 0,4642 0,4664 

NZDJPY 89,5930 -0,02 88,6490 88,8570 89,2340 89,8190 90,0270 90,4040 

NZDUSD 0,5766 -0,15 0,5703 0,5719 0,5746 0,5789 0,5805 0,5832 

USDCAD 1,3968 0,12 1,3886 1,3912 1,3932 1,3978 1,4004 1,4024 

USDCHF 0,8014 0,20 0,7934 0,7962 0,7980 0,8026 0,8054 0,8072 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 04.12.2025 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

1 Aralık 2025, Pazartesi 

10:00   TRY Türkiye Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (Yıllık) (3. Çeyrek) 4,20% 4,80% 

10:00   TRY İmalat PMI (Kas)   46,5 

12:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 49,7 49,7 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 51,9 51,9 

18:00   USD İnşaat Harcamaları (Aylık) (Eyl)   0,20% 

18:00   USD Tedarik Yönetim Enstitüsü (ISM) İmalat İstihdamı (Kas)   46 

18:00   USD ISM İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 49 48,7 

18:00   USD ISM İmalat Fiyatları (Kas) 59,5 58 

2 Aralık 2025, Salı 

13:00   EUR Çekirdek Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Kas)   2,40% 2,40% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Kas)   2,10% 2,10% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Kas)     0,20% 

13:00   EUR İşsizlik Oranı (Eki) 6,30% 6,30% 

18:00   USD İş İmkanları ve Personel Değişim Oranı (JOLTS) (Eyl)   7,227M 

3 Aralık 2025, Çarşamba 

00:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları   -1,900M 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Kas) 1,25% 2,55% 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Kas) 31,60% 32,87% 

12:00   EUR S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 52,4 52,4 

12:00   EUR Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 53,1 53,1 

16:15   USD ADP Tarım Dışı İstihdam (Kas) 19K 42K 

16:30   USD İhracat Fiyat Endeksi (Aylık) (Eyl) 0,00% 0,30% 

16:30   USD İthalat Fiyat Endeksi (Aylık) (Eyl) 0,10% 0,30% 

17:15   USD Sanayi Üretimi (Yıllık) (Eyl)   0,84% 

17:15   USD Sanayi Üretimi (Aylık) (Eyl) 0,10% -0,10% 

17:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Kas) 54,8 54,8 

17:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 55 55 

18:00   USD Tedarik Yönetim Enstitüsü (ISM) İmalat Dışı İstihdam (Kas)   48,2 

18:00   USD ISM İmalat Dışı Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Kas) 52 52,4 

18:00   USD Tedarik Yönetim Enstitüsü (ISM) İmalat Dışı Fiyatlar (Kas)   70 

4 Aralık 2025, Perşembe 

16:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları   1.960K 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 220K 216K 

5 Aralık 2025, Cuma 

13:00   EUR Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (çeyreklik) (3. Çeyrek) 0,20% 0,20% 

13:00   EUR Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (Yıllık) 1,40% 1,50% 

18:00   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Endeksi (Aylık) (Eyl) 0,20% 0,20% 

18:00   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Fiyat Endeksi (Yıllık) (Eyl) 2,90% 2,90% 

18:00   USD Fabrika Siparişleri (Aylık) (Eyl)   1,40% 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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