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RiSK GOSTERGELERI

DXY &> | VIX & | 10Y & | Altin &
Dolar Endeksi (DXY): 98,18

Korku Endeksi (VIX): 16,87

ABD 10 Yillik Tahvil Faizi: %4,13

Ons Altin: 4.328

Giindem Mangetler

ABD Enflasyonu Beklentilerin Altinda: Fed’e Faiz indirimi Alani A¢iliyor
BOJ’dan Tarihi Hamle: 30 Yil Sonra Faiz Artisi Kiiresel Dengeleri Zorluyor
ECB Bekle-Gér Modunda, BoE Temkinli Gevseme Mesaji Verdi

Altin ve Giimiiste Orta Vadeli Trend Yukari: Merkez Bankasi Talebi Belirleyici
Jeopolitik Giindem ve Arz Endiseleri Petrolii 60 Dolar Pivotunda Tutuyor
Kiiresel Piyasalarda Odak: Merkez Bankalari ve ABD Enflasyon Verisi

Kiiresel piyasalarda giindem, majér merkez bankalarinin faiz kararlari ile birlikte diin agiklanan ABD enflasyon verilerine cevrildi. Ozellikle son giinlerde satis baskisinin éne
ciktigl Wall Street cephesinde, diin gelen veriler risk istahini kismen destekledi.

ABD borsalari haftanin dordiinci islem glinlinii su sekilde tamamladi:

e S&P 500: %0,79 artisla
e Nasdaq Composite: %1,38 yiikselisle
e Dow Jones: %0,14 primle kapatti

Son bir haftadir satislarin yogunlastigi ABD piyasalarinda diinki toparlanmanin arkasinda iki temel unsur 6ne ¢ikti: beklentilerin altinda kalan enflasyon verileri ve
Micron Technology’nin giiglii beklentileri. Ozellikle Oracle dnciiliigiinde yapay zeka sirketlerine yénelik artan endiselerin, Micron cephesinden gelen olumlu gériiniimle
birlikte kisa vadede bir miktar yatistig1 gorildi. Asya piyasalari, ABD cephesinde diin goriilen alimlar ve faiz kararlarinin fiyatlanmasiyla birlikte giinii yikselisle
tamamlamaya hazirlaniyor.



FOREKS TEKNIK BULTEN — 19.12.2025 ) DestekYatirim

ABD Enflasyonu Beklentilerin Altinda

ABD’de Kasim ayi tiiketici enflasyonu yillik bazda %2,7 ile piyasa beklentilerinin belirgin sekilde altinda gercgeklesti. Eylil ayinda %3 seviyesinde olan manset enflasyon
boylece disus egilimini stirdirdi. Enerji ve gida harig ¢cekirdek enflasyon ise yillik %2,6 olarak aciklandi.Piyasalar manset enflasyonun %3,1 seviyesine ylikselmesini
bekliyordu.

Verinin beklentilerin altinda kalmasi, Fed’in éniimiizdeki aylarda faiz indirimlerine devam edebilecegi yoniindeki beklentileri gliglendirdi.
Philadelphia Fed imalat Endeksi Zayif

Ote yandan Fed’in Philadelphia Subesi tarafindan agiklanan Aralik ayi imalat endeksi, 8,5 puanlik diisiisle -10,2 seviyesine gerileyerek beklentilerin altinda kaldi. Ugiincii
ay Ust Uste negatif bolgede kalan endeks i¢in piyasa beklentisi 2,5 seviyesindeydi.
Kaynak: Bloomberg HT

Imalat sektériinde ortaya ¢ikan bu zayif gériiniim, Fed’in para politikasinda gevseyici durusunu siirdiirmesi yéniindeki beklentileri destekleyen bir diger bashk olarak éne
cikti..

BOJ'dan Tarihi Faiz Artisi: Politika Faizi %0,75’e Yiikseldi

Japonya Merkez Bankasi (BOJ), kisa vadeli politika faizini oybirligiyle %0,50’den %0,75’e ¢ikararak 1995’ten bu yana en yiiksek seviyeye tasidi. Karar, Japonya’da uzun
yillardir uygulanan ultra gevsek para politikasinda yeni bir donemin basladigina isaret etti. BOJ, licret artislariyla desteklenen enflasyonun %2 hedefine kalici bigcimde
yaklasacagina olan glivenin arttigini vurguladi. Banka ayrica, ekonomide bazi zayifliklara ragmen ilimli toparlanmanin siirdiglind, sirket karlarinin gliglii seyrettigini ve isglci
piyasasinin siki kaldigini belirtti.Japonya Merkez Bankasi’nin faiz artirimi, USD/JPY paritesinde kisa vadede heniiz tam anlamiyla fiyatlanmis gériinmiiyor. Parite 155
seviyesi gcevresinde islemlerine devam ederken, asil dikkat ¢ekici hareket Japon tahvil piyasasinda yasandi. 10 yillik Japon devlet tahvili faizi %2,00 seviyesine yiikselerek
son yillarin zirvesine ¢iktr. Bu adim, Japonya’nin on yillardir siirdiirdiigii ultra gevsek para politikasindan ¢ikisinin net bir géstergesi oldugu icin, 6niimiizdeki dénemde hem
yerel hem de kiiresel piyasalarda daha fazla tartisacagimiz baslklari beraberinde getiriyor.

Peki BOJ un bu faiz adimi hangi basliklar1 6ne gikaracak?

1. Carry Trade Mekanizmasinin Bozulmasi

2. Japon Yeni’nde Deger Kazanimi Potansiyeli

Faiz artislarinin devam edecegine yonelik beklentilerin giiclenmesi halinde, yenin ABD dolari karsisinda deger kazanma siireci hizlanabilir. Ozellikle Fed’in faiz indirim
donguslyle birlikte bu etki daha belirgin hale gelebilir.

3. Kiiresel Tahvil Piyasalarinda Baski ve Sermayenin Eve Doniisii

Japon yerel tahvil faizlerinin (JGB) yiikselmesi, sigorta sirketleri ve emeklilik fonlari gibi Japon kurumsal yatirimcilarin yurt disindaki varliklardan ¢ikip i¢ piyasaya
yonelmesine neden olabilir. Bu senaryo, ABD ve Avrupa tahvil faizlerinde yukari yonlii baski anlamina geliyor.
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ECB Faizleri Sabit Tuttu: Veri Odakli Durus Korunuyor

Avrupa Merkez Bankasi (ECB), piyasa beklentilerine paralel olarak ii¢ temel faiz oranini sabit birakti. Banka, enflasyonun orta vadede %2 hedefinde istikrar kazanacagina
olan bagliigini yinelerken, kararlarin énceden belirlenmis bir patikaya degil, gelen verilere gore toplanti bazl alinacagini vurguladi.

Yeni projeksiyonlara gore manset enflasyonun 2025’te %2,1’e, 2026’da %1,9’a gerilemesi bekleniyor. Hizmet enflasyonundaki diren¢ nedeniyle cekirdek enflasyon
tahminleri 2026 igin sinirl yukari revize edilse de, %2 hedefi korunuyor.

Bliylime tarafinda ise goriinim iyilesti. ECB, i¢ talebin destegiyle Euro Bolgesi ekonomisinin 2025’te %1,4 bliylyecegini 6ngdriyor. Yonetim Kurulu, para politikasinda
“bekle-gor” yaklasimini siirdlirerek, iletim mekanizmasini ve temel enflasyon dinamiklerini yakindan izlemeye devam edecek.
Kaynak: Foreks Haber

BoE’den Faiz indirimi, Mesaj Net: Temkinli ilerleme

ingiltere Merkez Bankasi (BoE), politika faizini oy cokluguyla beklentiler dahilinde diisiirdii. Ancak Banka, faiz indirim siirecinde daha temkinli bir durusa gegilebileceginin
sinyalini bu toplantida verdi. BoE Baskani Andrew Bailey, faizlerin kademeli olarak gerilemeye devam ettigini ancak her yeni adimin artik daha “yakin ve dikkatli”
degerlendirilmesi gerektigini ifade etti. Bailey, isglicli piyasasinda belirgin bir yavaslama goérilmedigini ve enflasyon beklentilerinin hentiz anlamh bicimde dismedigini de
vurguladi.Kaynak: Foreks Haber

Kiiresel Sirket Haberleri
e ByteDance, TikTok’un ABD’deki varliklarinin %80’den fazlasinin satisi icin anlasma imzaladi.
e Trump y6netimi, Nvidia’nin H200 yapay zeka ciplerinin Cin’e satisi konusunda inceleme baslatti.

Kaynak: Foreks Haber
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EUR/USD
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— Giiclii Direnc Bdlgesi

ABD’den gelen verilerle dar bir bantta Giiclii Direnc Balgesi
fiyatlanan ons altinda, kisa vadeli makro b m lmm““
verilerden ziyade gelecek yila iligkin an J:l- Gligi Destek Balgesi g:g,gjﬁ
beklentiler, merkez bankalarinin rezerv | M/~ cili Destek B 4318,334
politikalari ve jeopolitik gelismelerin 4.312,676
fiyatlamada  daha  belirleyici  olmaya 4.294, 216
basladigini séylemek mumkiin. 4.287,1%
Altina yonelik kiiresel tahminler de bu 4,200,000
cercevede gelmeye devam ediyor. JP
Morgan, fiyatlarin mevcut seviyelerde 4.160,000
kalabilmesi icin ceyreklik bazda yaklasik 350
tonluk merkez bankasi ve yatirimci talebinin 412000
gerekli oldugunu belirtirken, 2026 yilinda bu
talebin ortalama 585 tona yiikselecegini
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fiyati 4.600 dolarin iizerinde, doérdiincii
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2026 vyil sonu itibariyla 5.000 dolar
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4312 ve 4294 seviyeleri gigli destek

bolgeleri olarak One cikmaktadir.
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XAG/USD

Giiglii Direng; Balgesi 67.72694
Dinki gelismelerin ardindan glimis fiyatlari Gl Direng Bolgesi 66,91720
65 dolar iizerinde sinirli bir dinlenme 65,91680
slirecine girmis goriniyor. Rekor seviyeler Gl Destek Bdlges 03:38:58
sonrasi yasanan geri cekilmeleri olagan ve Giif Destek Boiges! QAYIEe
saglikh bir fiyat olusumunun pargasi olarak 64,98395
degerlendirmek gerekiyor. 64,14246

63,00832
Buna karsin, ana momentumun halen yukari
yonlii oldugunu 6zellikle vurgulamakta fayda 60,00000
var. Glgli yatirim talebi ve devam eden arz
acigl endiseleri, gimisi desteklemeye 58,00000
devam ediyor. Yil basindan bu yana gliimus
fiyatlari %120’nin (izerinde getiri saglamis 56.00000
durumda. '
XAG/USD  paritesinde  yukari  yonli 54,00000
hareketlerde ilk gli¢li direng seviyesi 66.91,

52,00000
bunun (zerinde ise 67.72 seviyesi takip !
edilmektedir. Asagl yonli hareketlerde ise 50,0000
65.08 ve 64.14 seviyeleri gilgli destek
bolgeleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. 48,00000

46,00000

44,00000

42,00000
b8 Kas 6 11 14 19 24 Ara 4 9 12 17 21 25 202
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BRENT

ABD Baskani Donald Trump, hafta sonu

Miami’de yapilmasi planlanan Rusya—
Ukrayna goriismeleri oncesinde Kiev'e,
anlasma konusunda hizli hareket etmesi
cagrisinda bulundu. Ote yandan Avrupa Birligi
liderleri, Ukrayna’ya onilimiizdeki iki yil icin
90 milyar euro tutarinda kredi saglanmasi

konusunda anlagmaya vardi.

Petrol cephesinde ise Cin Disisleri Bakani
Vang Yi, Venezuelali mevkidagi Yvan Gil ile
yaptigl gorlismede bolgedeki son gelismeleri
ele aldi. Venezuela tarafi, (lkenin
egemenligini ve mesru haklarini koruma
konusundaki kararlihgini vurguladi.

Brent paritesinde yukari yonlu hareketlerde
ilk glicli direng seviyesi 59.80, bunun
Uzerinde ise  60.16  seviyesi takip
edilmektedir. Asagi yonla hareketlerde ise

66,000

65,500

65,000

64,500

64,000

63,500

Giiglii Direnc Bolgesi

59.09 ve 58.75 seviyeleri glgli destek

Giiglii Direnc Bolgesi

bolgeleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

l

Giiglii Destek Balgesi

Giiglii Destek Bolgesi
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58,000

20 23

18 23 26
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FOREKS TEKNiK BULTEN - 19.12.2025

Major
EURUSD
USDTRY
EURTRY
GBPUSD
USDJPY
Endeks
NDX
DJIC
DAX
SPX500
Emtia
XAUUSD
XAGUSD
BRENT
WTIUSD
Pariteler
AUDCAD
AUDCHF
AUDJPY
AUDNZD
AUDUSD
CADCHF
CADJPY
CHFJPY
EURAUD
EURCAD
EURCHF
EURGBP
EURJPY
EURNZD
GBPAUD
GBPCAD
GBPCHF
GBPJPY
GBPNZD
NZDCAD
NZDCHF
NZDJPY
NzZDUSD
USDCAD
USDCHF

Son Gin %
1,1717 -0,04
42,81 0,19
50,20 0,01
1,3381 0,02
156,16 0,34

Son Gin %

25019,37 1,51
47951,85 0,14
24199,50 1,00
6772,39 -0,03
Son Gun %
4325,89 -0,20
65,81 0,61
59,42 -0,03
55,84 -0,06

Son Giin %
0,9109 0,01
0,5251 0,02

103,1180 0,24
1,1466 0,12
0,6604 -0,10
0,5765 0,02

113,2130 0,24

196,3895 0,22
1,7743 0,06
1,6162 0,06
0,9317 0,08
0,8757 -0,06

182,9705 0,31
2,0346 0,18
2,0263 0,13
1,8456 0,13
1,0640 0,15

208,9390 0,36
2,3233 0,24
0,7944 -0,11
0,4579 -0,09

89,9330 0,14
0,5759 -0,23
1,3794 0,10
0,7951 0,13

Destek3 Destek2 Destek 1
1,1652 1,1682 1,1702
42,46 42,52 42,63
49,68 49,87 50,03
1,3225 1,3283 1,3331
154,59 154,94 155,28

Destek3 Destek2 Destek 1

24663,09 24792,27 24905,82
47229,13 47539,30 47745,58

23718,31 23821,14 24010,32
6640,21 6683,75 6729,90
Destek3 Destek2 Destek1
4237,91  4273,30 4303,99
62,51 63,58 64,50
57,97 58,66 59,05
54,36 55,04 55,46
Destek3 Destek2 Destek 1
0,9044 0,9066 0,9087
0,5215 0,5229 0,5239
102,0262 102,2948 102,5827
1,1376 1,1399 1,1426
0,6552 0,6572 0,6591
0,5733 0,5746 0,5755
112,1355 112,4275 112,6845
194,6705 195,0089 195,4822
1,7589 1,7648 1,7690
1,6067 1,6100 1,6126
0,9256 0,9282 0,9295
0,8684 0,8709 0,8736
181,1862 181,7388 182,0747
2,0157 2,0224 2,0267
2,0086 2,0139 2,0188
1,8238 1,8310 1,8372
1,0543 1,0578 1,0601
206,5273 207,1937 207,6873
2,2984 2,3054 2,3116
0,7892 0,7912 0,7932
0,4547 0,4562 0,4573
89,1657 89,3829 89,5972
0,5722 0,5738 0,5755
1,3716 1,3736 1,3758
0,7883 0,7906 0,7923

) DestekYatirm

Direngl Direng2 Direng3
1,1752 1,1783 1,1802
42,79 42,85 42,96
50,38 50,57 50,73
1,3436 1,3494 1,3542
155,97 156,32 156,66

Direngl Direng2 Direng3

25148,55 25277,73 25391,28
48262,03 48572,20 48778,48
24302,33 24405,16 24594,34

6819,59 6863,14  6909,29
Direncl Direng2 Direng3
4370,07 4405,46  4436,15
66,48 67,54 68,46
60,13 60,82 61,21
56,56 57,24 57,66
Direngl Direng2 Direng3
0,9130 0,9152 0,9173
0,5263 0,5277 0,5287
103,1392 103,4078 103,6957
1,1476 1,1498 1,1525
0,6631 0,6651 0,6670
0,5777 0,5791 0,5799
113,2335 113,5255 113,7825
196,2938 196,6322 197,1055
1,7791 1,7849 1,7891
1,6184 1,6217 1,6243
0,9334 0,9360 0,9373
0,8788 0,8814 0,8840
182,9632 183,5158 183,8517
2,0376 2,0442 2,0485
2,0291 2,0345 2,0394
1,8506 1,8579 1,8640
1,0659 1,0695 1,0718
208,8473 209,5137 210,0073
2,3248 2,3319 2,3381
0,7973 0,7994 0,8014
0,4599 0,4614 0,4625
90,0287 90,2458 90,4601
0,5789 0,5805 0,5822
1,3801 1,3821 1,3843
0,7964 0,7987 0,8005
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Olay

15 Aralik 2025, Pazartesi

Bltge Dengesi (Kas)
Sanayi Uretimi (Aylik) (Eki)
New York Empire State imalat Endeksi (Ara)
FOMC Uyesi Williams'in Konusmasi
16 Aralik 2025, Sali
Haftalik ADP istihdam Degisimi - Haftalik
Ortalama Saatlik Kazang (Aylik) (Kas)
Ortalama Saatlik Gelirler (Onceki Yila Gére) (Yillik) (Kas)
insaat izinleri (Eyl)
Cekirdek Perakende Satislar (Aylik) (Eki)
ihracat Fiyat Endeksi (Ayhk) (Eki)
Konut insaat Baslangiclari
insaat Baslangiglari (Ayhk) (Eyl)
Tarim Disi istihdam (Kas)
Katihm Orani (Kas)
Ozel Tarim Disi Bordrolar (Kas)
Perakende Denetimi (Aylik) (Eki)
Perakende Satislar (Aylik) (Eki)
U6 igsizlik Orani (Kas)
issizlik Orani (Kas)
Uretim Satin Alma Mudiirleri Endeksi (PMI) (Ara)
S&P Global Bilesik Satin Alma Midurleri Endeksi (Ara)
Hizmet Satin Alma Mudurleri Endeksi (PMI) (Ara)
isletme Stoklari (Aylik) (Eyl)
Otomotiv Harig Perakende Stoklari (Eyl)
17 Aralik 2025, Carsamba
Amerikan Petrol Enstitlisi Haftalik Ham Petrol Stoklari
Cekirdek Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Yillik) (Kas)
Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Yillik) (Kas)
Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Aylik) (Kas)
Euro Bolgesi Maaslari (Yillik) (3. Ceyrek)
Eneriji Bilgisi idaresi Ham Petrol Stoklari
Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stoklari
Atlanta FED GDPNow (4. Ceyrek)
20 Yillik Tahvil ihalesi
18 Aralik 2025, Persembe
Para Politikasi Toplanti Ozeti
Mevduat Hesap Orani (Ara)
ECB Marijinal Borglanma Orani
ECB Para Politikasi Duyurusu
Faiz Orani Karari (Ara)
Devam Eden Issizlik Sigortasi Bagvurulari
Cekirdek Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Aylik) (Kas)
Cekirdek Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Yillik) (Kas)
Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Yillik) (Kas)
Tiketici Fiyat Endeksi (TUFE) (Aylik) (Kas)
issizlik Haklarindan Yararlanma Basvurulari
Philadelphia Fed imalat Endeksi (Ara)
Philadelphia Fed istihdam (Ara)
Avrupa Merkez Bankasi (ECB) Basin Agiklamasi
19 Aralik 2025, Cuma

TIC Net Uzun Vadeli islemler (Eki)
Fed Bilangosu

Cekirdek Kisisel Tuketim Giderleri Fiyat Endeksi (Yillik) (Eki)
Cekirdek Kisisel Tuketim Giderleri Endeksi (Ayhk) (Eki)
Kisisel Tlketim harcamalari Fiyat Endeksi (Aylik) (Eki)
Kisisel Tketim Harcamalari Fiyat Endeksi (Yillik) (Eki)
Kisisel Gider (Aylik) (Eki)

ikinci El Konut Satislari (Kas)

Mevcut Konut Satislari (Aylik) (Kas)

Michigan Enflasyon Beklentisi (Ara)

Michigan 5 Yillik Enflasyon Beklentisi (Ara)

Michigan Tuketici Beklentileri (Ara)

Michigan Tuketici Hissiyati (Ara)

) DestekYatirm

Beklenti

1,340M
0,30%

1,320M

0,30%
0,20%

4,40%

0,20%

2,40%
2,20%
-0,30%

3,50%

2,00%

2,15%

4,10%
3,20%
55
53,3

Onceki

-223,20B
0,20%
18,7

4,75K
0,20%
3,80%
1,330M
0,30%
0,00%
1,307M
-8,50%
119K
62,40%
97K
-0,10%
0,20%
8,00%
4,40%
52,2
54,2
54,1
0,00%
0,00%

-4,800M
2,40%
2,20%
0,20%
3,70%

-1,812M

0,308M
3,50%
4,71%

2,00%
2,40%

2,15%
1.838K
0,20%
3,00%
3,00%
0,30%
236K
1,7

6

179,88
6.539B
2,80%
0,20%
0,30%
2,80%
0,30%
4,10M
1,20%
4,10%
3,20%
55
53,3


https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/

FOREKS TEKNIK BULTEN — 19.12.2025 D DestekYatirm

Yasal Uyari

Bu icerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya dogrudan yatirim tavsiyesi niteligi tasimamaktadir. Yatirim kararlari kisisel risk ve tercihlere gore verilmelidir.
Yatirimcilarin, burada yer alan bilgilere dayanarak islem yapmadan dnce kendi arastirmalarini yapmalari ve ilgili verileri dogrulamalari 6nemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere
dayanilarak yapilan islemlerden dogabilecek dogrudan veya dolayli zararlardan Destek Yatirim Menkul Degerler A.S., bagh kuruluslari, calisanlari ve danismanlari sorumlu tutulamaz.

Sunulan veriler glivenilirligi kabul edilen kaynaklardan elde edilmis olmakla birlikte, bilgilerdeki dogruluk, eksiksizlik ve degismezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatirim adina sizinle
iletisime gecen kisi veya kurumlarin kaynagini mutlaka dogrulayiniz. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri tGizerinden higbir sekilde bilgi talep etmez, nakit
yatirma veya ¢ekme islemlerine yonlendirmez. Tim resmi bilgilere yalnizca kurumumuzun web sitesi tGizerinden ulasabilir ve dogrulugunu teyit edebilirsiniz.

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirnm danismanligi hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim sirketleri, yatirim ve kalkinma bankalari
ile misteri arasinda imzalanacak s6zlesme gergevesinde, kisilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulmaktadir. Bu nedenle, yalnizca burada yer alan bilgilere dayanarak

yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir. Bu icerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek dogrudan veya dolayl zararlardan, kar yoksunlugundan
veya Ugclincl kisilerin ugrayabilecegi zararlardan Destek Yatirim Menkul Degerler A.S. hicbir sekilde sorumlu degildir.

Gokhan Uskuay

Arastirma Direktorii

arastirma@destekyatirim.com

destekyatirim.com
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