
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 29.12.2025 

RİSK GÖSTERGELERİ 

DXY↓   | VIX  ↓ | 10Y ↔ | Altın ↑ 

Dolar Endeksi (DXY): 97,80 

Korku Endeksi (VIX): 13,60 

ABD 10 Yıllık Tahvil Faizi: %4,13 

Ons Altın: 4.515 

UYARI:Risk Göstergeleri bölümünde yer alan veriler, günün kalanında risk iştahının seyrini göstermek amacıyla anlık olarak alınmıştır. Güncel rakamları 

yansıtmayabilir. 

Gündem Manşetler  

Sakin Ajanda, Kritik Fed Okuması: Gözler Tutanaklarda ve Powell Sonrasında 

ABD Borsaları Haftayı Artıda Kapattı, Yıl Sonu Tatili Öncesi Temkinli İyimserlik 

Asya’da BoJ Gölgesi: Yen Baskı Altında, Faiz Artışı Piyasayı İkna Etmedi 

Ukrayna Diplomasisi ve Rekor Japonya Bütçesi: Jeopolitik ve Maliye Politikası Aynı Anda Sahada 

 Değerli Metallerde Güçlü Trend, Petrolde Zayıf Görünüm: Fed ve Jeopolitik Fiyatlaması 

Sakin Ajanda, Kritik Fed Okuması 

Yılın son haftasında yatırımcıları sakin sayılabilecek bir veri akışı bekliyor. 

Haftanın ilk işlem gününde ABD cephesinde açıklanacak askıdaki konut satışları ile ham petrol stokları, görece sığ ajanda içerisinde öne çıkan başlıklar arasında yer alıyor. 

Çarşamba günü ise Fed’in son toplantısına ait tutanaklar, yeni yıl öncesinde piyasalarda hareketlilik yaratabilir. Son Fed toplantısında satır aralarında yer alan önemli 

mesajların daha net anlaşılması ve önümüzdeki döneme ilişkin para politikası duruşunun okunabilmesi adına bu tutanakların dikkatle takip edilmesi gerekiyor. 

Fed’in faiz beklenti setine bakıldığında, bankanın haziran ayından önce bir faiz indirimi yapmasının beklenmediği görülüyor. Bu süreçte, görev süresi dolacak olan Powell 

sonrası döneme ilişkin değerlendirmelerde bulunan ABD Başkanı Trump’ın, “Benimle aynı fikirde olmayan hiç kimse Fed Başkanı olamayacak” ifadesi ise dikkat çekmişti. 

Yeni Fed başkanının olası siyasi taleplere nasıl yaklaşacağı ve dolara olan güvenin seyri, 2026 yılına girerken piyasalar açısından belki de en kritik başlıklardan biri olarak 

öne çıkıyor. Kısa geçen geçtiğimiz haftada ABD borsaları, hafta genelinde pozitif tarafta kalmayı başardı. 
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Haftalık bazda; 

• S&P 500 Endeksi %1,40 

• Dow Jones Sanayi Endeksi %1,20 

• Nasdaq Endeksi %1,22 

yükseliş kaydetti. 

UYARI: ABD’de borsalar, yılbaşı tatili dolayısıyla perşembe günü kapalı olacak. 

Asya Piyasalarında Yapay Zekâ Desteği, Gözler BoJ ve Yen’de 

Oracle öncülüğünde yaşanan sert satışların ardından, yapay zekâ hisselerinde görülen toparlanma çabası Asya endekslerine olumlu yansıdı.Bölgede yatırımcıların ana odağı 

ise Japonya Merkez Bankası’nın (BoJ) faiz kararı oldu. 

BoJ, faizleri son 30 yılın en yüksek seviyesine çıkarmasına rağmen; Japonya’nın 20 ve 30 yıllık uzun vadeli tahvil faizlerinde yükseliş yaşandı. Buna paralel olarak Japon yeni, 

ABD doları karşısında değer kaybetmeye devam etti. 

Bu görünümün arkasındaki temel nedenler arasında; 

• Son 10 aydır gerileyen reel ücretler, 

• Enflasyonun %2’nin üzerinde kalıcı olamayacağına yönelik şüpheler, 

• BoJ’un para politikasında yeterince sıkılaşmamış olabileceği algısı 

öne çıktı. Bu çerçevede USD/JPY paritesinde spekülatif pozisyonların arttığı, yenin dolar karşısında değer kaybını sürdürdüğü izlendi. 

Geçtiğimiz hafta açıklanan Tokyo Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE), aralık ayında yıllık bazda %2, çekirdek TÜFE ise %2,3 ile beklentilerin altında kaldı. Bu veri, enflasyonun 

kalıcılığına dair endişelerin neden devam ettiğine önemli bir yanıt sundu. 

Tatil takvimi tarafında ise; 

• Çarşamba günü Hong Kong’da erken kapanış yapılacak, Japonya ve Güney Kore’de işlemler gerçekleşmeyecek, 

• Perşembe ve Cuma günü yılbaşı tatili nedeniyle bölge genelinde piyasalar kapalı olacak, 

Kaynak: Bloomberg HT  

BoJ’un para politikası adımları ve yen üzerindeki baskı tartışılırken, Japonya’da maliye politikası tarafında da kritik bir adım atıldı. 
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Japonya’dan Rekor Bütçe: Borç Endişelerine Karşı Dengeli Adım 

Japonya’da Başbakan Sanae Takaichi liderliğindeki hükümet, önümüzdeki mali yıl için 122,3 trilyon yen (yaklaşık 785 milyar dolar) büyüklüğünde rekor bir bütçeye onay 

verdi. 

Yeni bütçe, proaktif maliye politikası ile artan borç riskleri arasında denge kurma amacı taşıyor. Bu kapsamda yeni tahvil ihracı sınırlı tutulacak ve borç bağımlılığı oranının 

%24,2’ye gerilemesi bekleniyor. Bu seviye, 1998’den bu yana görülen en düşük oran olarak öne çıkıyor. 

Kaynak: Foreks Haber 

Mar-a-Lago’da Ukrayna Zirvesi 

ABD Başkanı Donald Trump ile Ukrayna Devlet Başkanı Volodymyr Zelensky, Mar-a-Lago’da Ukrayna savaşını sona erdirmeye yönelik 20 maddelik güncellenmiş taslağı 

görüştü. Görüşme, Trump’ın Vladimir Putin ile yaptığı 2,5 saatlik telefon görüşmesinin ardından gerçekleşti. 

Trump, tarafların anlaşma isteğini koruduğunu ancak topraklar ve ateşkesin başlıca engeller olmaya devam ettiğini söyledi. Rusya ateşkese mesafeli yaklaşırken, Ukrayna’nın 

tartışmalı bölgeler için referandum seçeneğini değerlendirdiği belirtildi. 

Kremlin, güvenlik ve ekonomi alanlarında iki çalışma grubu kurulmasını kabul ederken, detayların Ocak ayında netleşmesi bekleniyor. 

Zelenskiy: “Kritik Kararlar Müttefiklere Bağlı” 

Trump–Zelensky görüşmesiyle diplomatik temaslar hız kazanırken, Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, savaşın sona erdirilmesine yönelik kritik kararların yılbaşı 

öncesinde alınabileceğini, ancak bunun müttefiklerin tutumuna bağlı olduğunu söyledi. 

Zelenskiy, ABD Başkanı Donald Trump ile görüşmesi öncesinde yaptığı açıklamada, sürecin en yoğun diplomatik günlerinden geçildiğini belirterek, “Kararların alınıp 

alınmayacağı müttefiklere bağlı” ifadelerini kullandı.  

Kaynaklar: Foreks | Bloomberg HT | CNBC 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,1750 pivot seviyesi etrafında gelişmeleri 

takip eden paritede; dolar endeksinin seyri, 

ABD tahvil faizlerinin durumu ve en önemlisi 

yeni Fed başkanının kim olacağına ilişkin 

beklentiler yakından izleniyor. 

Yeni yılda piyasaların, haziran ayından önce 

Fed’den bir faiz indirimi beklentisinin zayıf 

olduğu görülüyor. Bu nedenle kısa vadede 

1,15 – 1,18 bandı içerisinde fiyat sıkışması 

yaşanması olası görünüyor. 

Ancak yeni yılda Fed’den beklenenden daha 

erken bir faiz indirimi sinyali gelmesi 

durumunda, paritede 1,20 seviyelerine doğru 

bir yükseliş hareketi tetiklenebilir. Şimdilik bu 

seviyeleri telaffuz etmek için erken olduğu 

görüşündeyiz. 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 1.1769, 

bunun üzerinde ise 1.1785 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

1.1741 ve 1.1726 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 
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Son Fed toplantısından bu yana oluşan tablo, altın 

fiyatları açısından destekleyici unsurların 

güçlenmeye devam ettiğine işaret ediyor. Haftalık 

bazda yaklaşık %5 yükselen ons altın, 4.550 dolar 

civarında yeni bir rekor seviye test etti.  

 

2026 yılına ilişkin beklentilerde, özellikle mayıs ayı 

sonrasında Fed’den daha güçlü gevşeme adımları 

öngörülürken; ABD Başkanı’nın daha güvercin bir 

Fed başkanı atama ihtimali, dolar cephesinde 

güven sorgulamasını da beraberinde getiriyor. Bu 

görünüm, altın fiyatlamalarını destekleyen ana 

unsurlar arasında yer alıyor. 

Öte yandan, yaşanan sert yükselişlerin ardından yıl 

sonuna yaklaşılırken yeni pozisyon taşımak 

istemeyen yatırımcıların temkinli davranması 

mümkün. Bu nedenle kısa vadede kâr satışları ve 

teknik düzeltmeler görülebilir. Ancak genel 

çerçevede yükseliş trendinin güçlü kaldığını 

belirtmek gerekiyor. 

Bununla birlikte, güçlü yükselişin ardından olası 

geri çekilmelerde kâr satışlarına karşı temkinli 

olunması gerektiğinin altını bir kez daha çizelim.  

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü hareketlerde ilk 

güçlü direnç seviyesi 4536, bunun üzerinde ise 

4563 seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 4486 ve 4445 seviyeleri güçlü 

destek bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 
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Önceki raporlarımızda, sırasıyla 70 dolar ve 

bu seviyenin üzerinde kalıcı fiyatlamalar 

oluşması halinde 80 dolar hedefini 

paylaşmıştık. Nitekim gümüş, bu hedefe 

ulaşarak yeni bir rekor tazeledi. 

Kırılan rekorun ardından yaklaşık 3 dolarlık bir 

kâr satışı görülürken, devam eden spekülatif 

alımlar ve arz tarafına yönelik endişeler, 

fiyatlamaları desteklemeye devam ediyor. 

Buna ek olarak, zayıflayan dolar endeksi ve 

ABD 10 yıllık tahvil faizlerindeki yaklaşık 2 baz 

puanlık geri çekilme, değerli metaller 

açısından olumlu bir zemin oluşturuyor. 

Altın için daha önce yaptığımız uyarıların 

gümüş için de kritik önemde olduğunu 

hatırlatmakta fayda var. Yükseliş trendi güçlü 

kalmakla birlikte, olası düzeltmelere karşı 

pozisyon ayarlamalarının dikkatle yapılması 

gerekiyor. 

 

XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 81.06, 

bunun üzerinde ise 82.67 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

77.71 ve 75.57 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 

XAG/USD 
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ABD Başkanı Donald Trump ile Ukrayna 

Devlet Başkanı Volodymyr Zelensky, Mar-a-

Lago’da Ukrayna savaşını sona erdirmeye 

yönelik 20 maddelik güncellenmiş taslağı 

görüştü. Bu cepheden gelebilecek olası 

pozitif haber akışı, jeopolitik risk primini aşağı 

çekerken petrol fiyatları üzerindeki baskının 

sürmesine neden oluyor. 

Bu çerçevede, yılın son beş ayını kayıpla 

kapatan Brent petrol, zayıf görünümünü 

koruyor. 

Teknik tarafta 60 doların altına sarkmaların 

şimdilik derinleşmediği görülürken, 62 dolar 

üzerindeki fiyatlamaların, ek bir jeopolitik risk 

başlığı oluşmadığı sürece sınırlı kalması 

bekleniyor. Bu nedenle dar bir bantta 

fiyatlanan Brent petrolde, yön arayışı devam 

ediyor. 

 

Brent paritesinde yukarı yönlü hareketlerde 

ilk güçlü direnç seviyesi 61.08, bunun 

üzerinde ise 61.54 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

60.14 ve 59.66 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 29.12.2025 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1763 -0,08 1,1718 1,1740 1,1756 1,1794 1,1816 1,1832 

USDTRY 42,93 0,06 42,72 42,77 42,83 42,95 42,99 43,06 

EURTRY 50,54 -0,12 50,16 50,28 50,44 50,72 50,85 51,01 

GBPUSD 1,3495 0,03 1,3412 1,3444 1,3467 1,3523 1,3555 1,3578 

USDJPY 156,23 -0,17 154,79 155,23 155,86 156,93 157,37 158,00 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 25644,39 -0,05 25507,85 25564,08 25604,24 25700,63 25756,86 25797,02 

DJIC 48710,97 -0,04 48413,10 48501,08 48606,03 48798,96 48886,94 48991,89 

DAX 24340,06 0,23 24173,14 24215,31 24277,68 24382,22 24424,39 24486,76 

SPX500 6908,58 0,44 6830,85 6846,74 6877,88 6924,90 6940,79 6971,92 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4492,40 -0,86 4423,18 4452,25 4491,79 4560,41 4589,48 4629,02 

XAGUSD 78,01 -0,57 66,14 68,94 73,70 81,26 84,07 88,83 

BRENT 60,85 0,69 57,54 58,84 59,64 61,74 63,04 63,83 

WTIUSD 57,28 0,74 53,86 55,22 56,04 58,23 59,59 60,41 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9181 0,04 0,9106 0,9132 0,9155 0,9204 0,9230 0,9253 

AUDCHF 0,5302 0,07 0,5243 0,5255 0,5277 0,5310 0,5323 0,5344 

AUDJPY 104,8885 -0,18 103,6312 103,9619 104,5185 105,4058 105,7365 106,2931 

AUDNZD 1,1536 0,21 1,1398 1,1425 1,1469 1,1539 1,1567 1,1610 

AUDUSD 0,6713 -0,01 0,6669 0,6683 0,6699 0,6728 0,6742 0,6757 

CADCHF 0,5775 0,04 0,5702 0,5720 0,5746 0,5791 0,5809 0,5835 

CADJPY 114,2740 -0,19 112,8759 113,2592 113,8739 114,8718 115,2551 115,8698 

CHFJPY 197,9525 -0,19 195,7421 196,3611 197,3461 198,9501 199,5691 200,5541 

EURAUD 1,7521 -0,09 1,7459 1,7495 1,7516 1,7573 1,7609 1,7631 

EURCAD 1,6087 -0,05 1,6007 1,6041 1,6068 1,6129 1,6162 1,6189 

EURCHF 0,9289 -0,02 0,9210 0,9235 0,9263 0,9316 0,9341 0,9369 

EURGBP 0,8717 -0,04 0,8696 0,8706 0,8713 0,8730 0,8741 0,8747 

EURJPY 183,8200 -0,25 182,5147 182,9323 183,6047 184,6947 185,1123 185,7847 

EURNZD 2,0212 0,12 2,0036 2,0089 2,0139 2,0241 2,0294 2,0344 

GBPAUD 2,0101 -0,05 1,9985 2,0043 2,0077 2,0169 2,0227 2,0261 

GBPCAD 1,8456 -0,01 1,8343 1,8386 1,8421 1,8499 1,8541 1,8577 

GBPCHF 1,0657 -0,02 1,0584 1,0605 1,0632 1,0680 1,0701 1,0728 

GBPJPY 210,8265 -0,23 209,4417 209,9008 210,6117 211,7817 212,2408 212,9517 

GBPNZD 2,3187 0,15 2,2844 2,2922 2,3037 2,3230 2,3309 2,3424 

NZDCAD 0,7959 -0,18 0,7893 0,7926 0,7950 0,8006 0,8040 0,8063 

NZDCHF 0,4596 -0,14 0,4558 0,4575 0,4588 0,4618 0,4635 0,4648 

NZDJPY 90,9420 -0,37 90,4674 90,6665 90,9718 91,4761 91,6752 91,9805 

NZDUSD 0,5820 -0,14 0,5792 0,5805 0,5817 0,5841 0,5854 0,5866 

USDCAD 1,3676 0,05 1,3579 1,3611 1,3640 1,3701 1,3733 1,3762 

USDCHF 0,7897 0,01 0,7823 0,7841 0,7869 0,7915 0,7933 0,7960 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 29.12.2025 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

29 Aralık 2025, Pazartesi 

18:00   USD Askıdaki Konut Satışları (Aylık) (Kas) 0,90% 1,90% 

18:30   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları -2,000M 
-

1,274M 

18:30   USD Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stokları  -
0,742M 

30 Aralık 2025, Salı 

10:00   TRY İşsizlik Oranı (Aylık) (Kas)  8,50% 

17:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik 20 (Yıllık) (Eki) 1,10% 1,40% 

17:00   USD S&P/CS Konut Fiyat Endeksi Bileşik - 20 Mevsimsellikten Arındırılmış (Aylık) (Eki)  -0,50% 

22:00   USD Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) Toplantı Tutanakları   

31 Aralık 2025, Çarşamba 

00:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  2,400M 

16:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.923K 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 215K 214K 

17:45   USD Chicago Satın Alma Yöneticileri Endeksi (Ara) 39,5 36,3 

21:00   USD Baker Hughes Sondaj Kuyusu Sayısı  409 

21:00   USD ABD Baker Hughes Toplam Sondaj Kuyusu Sayısı  545 

23:30   USD 
Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Ham petrol spekülatif 
net pozisyonlar 

 54,9K 

23:30   USD 
Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Altın spekülatif net 
pozisyonlar 

 234,0K 

23:30   USD CFTC NASDAQ 100 spekülatif net pozisyonlar  46,4K 

23:30   USD 
Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) S&P 500 spekülatif 
net pozisyonlar 

 -166,0K 

23:30   EUR 
Emtia Vadeli İşlem Sözleşmeleri Ticareti Komisyonu (CFTC) Euro spekülatif net 
pozisyonlar 

 144,9K 

1 Ocak 2026, Perşembe 

Tüm 
Gün 

 ABD - Yılbaşı 

Tüm 
Gün 

 Türkiye - Yılbaşı 

10:00   TRY İmalat PMI (Ara)  48 

2 Ocak 2026, Cuma 

10:00   TRY İmalat PMI (Ara)  48 

12:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Ara) 49,2 49,6 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Ara) 51,8 51,8 

18:00   USD İnşaat Harcamaları (Aylık) (Kas) -0,10% 0,20% 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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