
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.01.2026 

RİSK GÖSTERGELERİ 

DXY↔  | VIX  ↔  | 10Y ↑ Altın ↑ 

Dolar Endeksi (DXY): 99.10 

Korku Endeksi (VIX): 15,86 

ABD 10 Yıllık Tahvil Faizi: %4,24 

Ons Altın: 4.667 Dolar  

UYARI:Risk Göstergeleri bölümünde yer alan veriler, günün kalanında risk iştahının seyrini göstermek amacıyla anlık olarak alınmıştır. Güncel rakamları 

yansıtmayabilir. 

Gündem Manşetler 

Küresel Piyasalarda Jeopolitik Baskı: Güvenli Liman Talebi Artıyor 

ABD Borsalarında Sınırlı Satış: Trump’ın Fed Mesajları Etkili Oldu 

Trump’tan Grönland Hamlesi: Avrupa’ya %25’e Varan Gümrük Vergisi Tehdidi 

Çin Ekonomisinde Büyüme Yavaşladı, Sanayi Üretimi Güçlü Kaldı 

Orta Doğu Gerilimi Brent Petrolde Arz Endişelerini Canlı Tutuyor 

Jeopolitik Gündem ve ABD Verileri Piyasaları Şekillendirdi, Haftaya Çin Verileriyle Başlandı 

Geçtiğimiz hafta piyasalarda, İran’daki protestolar ve buna paralel olarak ABD’nin bölgeye olası müdahalesi yakından takip edildi. Aynı zamanda ABD’nin 

Grönland planına ilişkin atabileceği adımlar ve diğer jeopolitik gelişmeler piyasaların odağında yer aldı. Bu süreçte altın ve gümüş gibi değerli metallerde 

görülen rekor seviyeler ve ardından gelen düzeltme hareketleri öne çıktı. Yeni haftada ise mevcut jeopolitik risklerin artması, küresel risk iştahını baskılarken 

güvenli liman varlıklarına olan talebin arttığı görülüyor. 

Veri cephesinde geçtiğimiz haftanın en önemli başlıkları ABD’den açıklanan ÜFE ve TÜFE verileri oldu. Veriler beklentilere paralel gelse de, Federal Reserve’in 

yakın vadede faiz indirimine gitme ihtimalinin zayıfladığı görüldü. 
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ABD Borsalarında Sınırlı Satış: Trump’ın Fed Mesajları Endeksleri Baskıladı 

ABD borsaları haftanın son işlem gününü yatay ancak negatif ağırlıklı bir seyirle tamamladı. Nasdaq Bileşik Endeksi günü %0,06’lık sınırlı düşüşle kapatırken, 

Dow Jones Sanayi Endeksi %0,17 geriledi. 

Satış baskısında, Donald Trump’ın Cuma günü Beyaz Saray’da yaptığı açıklamalar etkili oldu. Trump, Ulusal Ekonomi Konseyi Direktörü Kevin Hassett’in mevcut 

görevinde kalmasını tercih ettiğini ve kendisinin bir sonraki ABD Merkez Bankası başkanı olarak seçilmeyebileceğini ifade etti. 

Piyasalarda, Hassett’in adaylık sürecinde öne çıkan bir isim olarak mevcut isimlere kıyasla faizleri daha düşük seviyelere çekebilecek, daha piyasa dostu bir profil 

sunduğu yönündeki beklentiler öne çıkıyordu. Trump’ın bu yöndeki mesajları sonrasında endekslerde satışların hız kazandığı görüldü. 

Trump’tan Grönland Resti: Avrupa’ya %25’e Varan Gümrük Vergisi Tehdidi 

ABD Başkanı Donald Trump, Grönland’ın satın alınmasına yönelik teklif kabul edilmezse, Danimarka ve yanında saf tutan Avrupa ülkelerine ek gümrük vergileri 

uygulanacağını açıkladı. 

Trump, 1 Şubat’tan itibaren %10, haziran ayından sonra ise %25 oranında tarife getirmeyi planladığını duyurdu. Uygulamanın Danimarka’nın yanı sıra Norveç, 

İsveç, Fransa, Almanya, İngiltere, Hollanda ve Finlandiya’yı kapsayacağı belirtildi. 

Bu açıklamaların ardından Avrupa Birliği içinde ABD’ye karşı ticari misilleme çağrıları güç kazandı. AB liderleri olağanüstü toplantı hazırlığına girerken, 

Bloomberg’e konuşan kaynaklara göre Birlik, ABD’den ithal edilen yaklaşık 93 milyar euroluk ürüne ek vergi getirilmesi dahil çeşitli seçenekleri değerlendiriyor. 

İtalya Başbakanı Giorgia Meloni ise Grönland’ın güvenliğinin güçlendirilmesi ve müttefiklerin bölgedeki varlığının artırılmasının NATO içindeki diyalog 

mekanizmalarıyla ele alınması gerektiğini söyledi. Asya turu kapsamında Tokyo’da konuşan Meloni, konunun müttefikler arası istişareyle yönetilmesinin 

önemine dikkat çekti. 

Trump’tan Barış Kurulu Hamlesi: Kalıcı Üyelik İçin 1 Milyar Dolar Şartı 

Trump yönetiminin kurmayı planladığı Board of Peace’ta kalıcı üyelik için ülkelerden en az 1 milyar dolar katkı istenecek. Bloomberg’in gördüğü taslağa göre 

Donald Trump, kurulun ilk başkanı olacak, üyeleri seçecek ve kararların yürürlüğe girmesi için başkan onayı gerekecek. Normal üyelik süresi 3 yıl ile sınırlıyken, 

ilk yıl içinde 1 milyar doların üzerinde nakit katkı yapan ülkeler bu süre sınırından muaf tutulacak. 
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Çin Ekonomisinde Büyüme Yavaşladı 

Yeni haftaya Çin’den gelen önemli makroekonomik verilerle başlandı. Çin ekonomisi, dördüncü çeyrekte iç talepteki zayıflamanın da etkisiyle daha düşük bir büyüme 

performansı sergiledi ve bu dönemde yıllık bazda %4,5 oranında büyüdü. Söz konusu veri, bir önceki çeyrekte kaydedilen %4,8’lik büyümenin altında kaldı. Ancak yıllık bazda 

bakıldığında, ekonomik büyümenin hükümetin %5 seviyesindeki resmi hedefleriyle uyumlu gerçekleştiği görülüyor. 

Ülkede ayrıca Aralık ayına ilişkin sanayi üretimi, yıllık bazda %5,2 artış göstererek hem beklentilerin hem de önceki aya ait verinin üzerinde açıklandı. Kentsel işsizlik oranı 

ise beklentşlerle uyumlu olacak şekilde %5,1 olarak gerçekleşti.  

Asya Borsalarında Satıcılı Açılış: Trump’ın Açıklamaları ve Fed Belirsizliği Baskı Yaratıyor 

Asya borsaları yeni haftaya çoğunlukla satıcılı bir başlangıç yaptı. Yatırımcıların odak noktasında, Donald Trump’ın Grönland’a yönelik tehditkâr açıklamaları ile ABD Merkez 

Bankası’nın yeni dönemdeki başkan adayının kim olacağına dair süren tartışmalar yer aldı. Jeopolitik risk algısının artması ve Fed’in gelecekteki para politikası yönüne ilişkin 

belirsizlikler, bölge endekslerinde satış baskısını tetikleyen başlıca unsurlar olarak öne çıktı. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geçtiğimiz hafta ABD enflasyon verilerinin 

beklentilere paralel gelmesi sonrasında, ABD 

Merkez Bankası’nın yakın dönemde faiz 

indirimine gidebileceği beklentilerinin 

güçlenmesiyle dolar endeksi yükselmiş, bu 

görünüm EUR/USD paritesinde geri 

çekilmeleri hızlandırmıştı. 

Bugün Avrupa cephesinde TSİ 13.00’te 

yapılacak Eurogroup toplantısı ile enflasyon 

verileri yakından takip edilecek. Enflasyonun 

beklentilerin altında gelmesi durumunda, 

Avrupa Merkez Bankası’ndan faiz indirim 

beklentilerinin artması ve bu senaryoda 

paritedeki geri çekilmenin devam etmesi 

olası görünüyor. 

Buna karşılık, verilerin beklentileri 

karşılaması ya da üzerinde gerçekleşmesi 

halinde, ECB’nin yakın dönemde faiz indirimi 

beklentisinin sınırlı kalması ve paritede denge 

arayışının öne çıkması beklenebilir. 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 1.1640, 

bunun üzerinde ise 1.1652 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

1.1591 ve 1.1579 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  

 

 

EUR/USD  
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ABD’nin Grönland’ı satın alma planına 

karşı çıkan Fransa, Almanya ve 

İngiltere’nin de aralarında bulunduğu 

sekiz Avrupa ülkesine yönelik gümrük 

vergisi uygulanacağına dair haber 

akışı, yatırımcıları güvenli liman 

varlıklara yöneltti. 

Ons altında geçen hafta gözlenen 

volatilite, risk iştahındaki değişimlerle 

yakından ilişkili seyretti. Grönland 

merkezli gelişmeler başta olmak 

üzere jeopolitik risk algısının 

artmasına yönelik haberler, altın ve 

gümüş fiyatlarını yukarı yönlü 

destekledi. 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

4689, bunun üzerinde ise 4706 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 4645 ve 4625 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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Söz konusu haber akışına göre, ABD’nin 

gümrük vergileri 1 Şubat’ta %10 

seviyesinde yürürlüğe girecek ve Haziran 

ayında %25’e yükseltilecek. Bu 

gelişmeler, ons gümüş fiyatlarında 

yükselişi beraberinde getirdi. 

Gümüşte 90 dolar psikolojik seviyesinin 

yeniden aşılması durumunda, yükselişin 

devam etmesi halinde 100 dolar seviyesi 

orta vadeli hedef olarak öne çıkıyor. 

Ancak korku endeksinde (VIX) düşüş, yani 

risk iştahında artış görülmesi halinde kâr 

satışlarının gündeme gelebileceği 

unutulmamalı; bu nedenle yatırımcıların 

temkinli olması önem taşıyor. 

XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

93.90, bunun üzerinde ise 95.09 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 91.71 ve 90.67 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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ABD’nin İran’a yönelik askeri 

müdahale seçeneğinin masadan 

kalkmasına rağmen, gerek İran 

özelinde gerekse Orta Doğu 

genelinde devam eden jeopolitik 

riskler, Brent petrol tarafında arz 

kaynaklı endişelerin sürmesine neden 

oluyor. 

Geçtiğimiz hafta 65 dolar seviyesinin 

test edilmesinin ardından yaşanan 

geri çekilmeler sınırlı kalırken, petrol 

fiyatlarının bölgeden gelecek haber 

akışına paralel olarak yeniden yukarı 

yönlü tepki verme potansiyelini 

koruduğu görülüyor. 

Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

63.64, bunun üzerinde ise 64.43 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı 

yönlü hareketlerde ise 62.50 ve 62.03 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri 

olarak öne çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.01.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1627 0,24 1,1535 1,1560 1,1579 1,1623 1,1648 1,1667 

USDTRY 43,28 0,00 43,10 43,14 43,21 43,32 43,36 43,43 

EURTRY 50,36 0,32 49,93 50,03 50,11 50,30 50,41 50,49 

GBPUSD 1,3399 0,34 1,3273 1,3313 1,3333 1,3394 1,3434 1,3454 

USDJPY 157,85 0,02 156,63 157,22 157,52 158,41 159,00 159,30 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 25529,26 -0,07 25112,67 25278,47 25403,87 25695,07 25860,87 25986,27 

DJIC 49359,33 -0,17 48827,69 49036,96 49198,15 49568,61 49777,88 49939,07 

DAX 25297,13 -0,22 25056,82 25127,68 25212,40 25367,98 25438,84 25523,56 

SPX500 6885,91 -0,78 6881,54 6904,99 6924,14 6966,74 6990,19 7009,33 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 4674,69 2,00 4457,07 4497,47 4540,25 4623,43 4663,83 4706,61 

XAGUSD 93,48 4,61 80,64 83,76 86,56 92,48 95,60 98,40 

BRENT 63,16 -0,63 61,65 62,32 62,94 64,23 64,90 65,52 

WTIUSD 58,93 -0,50 57,45 58,12 58,67 59,90 60,57 61,12 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9301 -0,01 0,9246 0,9265 0,9284 0,9321 0,9340 0,9359 

AUDCHF 0,5349 -0,36 0,5319 0,5337 0,5352 0,5385 0,5403 0,5418 

AUDJPY 105,6825 0,01 104,5595 105,0420 105,3580 106,1565 106,6390 106,9550 

AUDNZD 1,1596 -0,19 1,1528 1,1570 1,1594 1,1660 1,1702 1,1727 

AUDUSD 0,6695 0,15 0,6627 0,6649 0,6667 0,6707 0,6729 0,6747 

CADCHF 0,5751 -0,36 0,5734 0,5748 0,5759 0,5785 0,5799 0,5811 

CADJPY 113,6240 0,02 112,4990 112,9845 113,2935 114,0880 114,5735 114,8825 

CHFJPY 197,5840 0,38 195,5899 196,1629 196,4970 197,4041 197,9771 198,3112 

EURAUD 1,7366 0,08 1,7247 1,7279 1,7316 1,7384 1,7416 1,7452 

EURCAD 1,6152 0,07 1,6076 1,6095 1,6118 1,6161 1,6180 1,6203 

EURCHF 0,9288 -0,29 0,9277 0,9291 0,9303 0,9330 0,9344 0,9356 

EURGBP 0,8678 0,07 0,8642 0,8652 0,8662 0,8681 0,8690 0,8700 

EURJPY 183,5270 0,09 181,9420 182,5725 182,9690 183,9960 184,6265 185,0230 

EURNZD 2,0138 -0,11 2,0044 2,0095 2,0127 2,0211 2,0261 2,0294 

GBPAUD 2,0012 -0,02 1,9886 1,9923 1,9969 2,0053 2,0089 2,0136 

GBPCAD 1,8614 -0,03 1,8517 1,8546 1,8583 1,8648 1,8677 1,8714 

GBPCHF 1,0703 0,03 1,0626 1,0663 1,0681 1,0737 1,0773 1,0792 

GBPJPY 211,4905 -0,01 210,2291 210,8093 211,1597 212,0902 212,6703 213,0207 

GBPNZD 2,3207 -0,21 2,3135 2,3185 2,3220 2,3306 2,3356 2,3392 

NZDCAD 0,8021 0,18 0,7940 0,7955 0,7981 0,8022 0,8037 0,8063 

NZDCHF 0,4612 -0,18 0,4596 0,4602 0,4612 0,4627 0,4634 0,4643 

NZDJPY 91,1355 0,20 90,3498 90,5777 90,7643 91,1788 91,4067 91,5933 

NZDUSD 0,5774 0,39 0,5706 0,5722 0,5736 0,5767 0,5782 0,5797 

USDCAD 1,3893 -0,16 1,3843 1,3864 1,3890 1,3936 1,3956 1,3982 

USDCHF 0,7989 -0,30 0,7964 0,7985 0,7999 0,8034 0,8055 0,8069 

 

 

https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/
https://www.destekyatirim.com/


 

 

destekyatirim.com 

       
TEKNİK BÜLTEN  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.01.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

19 Ocak 2026, Pazartesi 

Tüm Gün  ABD - Martin Luther King Jr. Günü 

13:00   EUR Çekirdek Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Ara) 2,30% 2,30% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Ara) 0,20% -0,30% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Ara) 2,00% 2,00% 

20 Ocak 2026, Salı 

13:00   EUR ZEW Ekonomik Hissiyat (Oca) 35,6 33,7 

21 Ocak 2026, Çarşamba 

00:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  5,270M 

10:30   EUR AMB Başkanı Lagarde’ın Konuşması     

16:30   USD ABD Başkanı Trump'ın Konuşması     

18:00   USD İnşaat Harcamaları (Aylık) (Eki) 0,10% 0,20% 

18:00   USD Askıdaki Konut Satışları (Aylık) (Ara) -2,60% 3,30% 

19:45   EUR AMB Başkanı Lagarde’ın Konuşması     

20:00   USD Atlanta FED GDPNow (4. Çeyrek)   5,30% 5,30% 

21:00   USD 20 Yıllık Tahvil İhalesi  4,80% 

22 Ocak 2026, Perşembe 

10:00   TRY Kapasite Kullanım Oranı (Oca)  74,40% 

14:00   TRY Türkiye Bir Hafta Vadeli Repo Faiz Oranı (Oca)  38,00% 

14:00   TRY Gecelik Borçlanma Faizi (Oca)  36,50% 

14:00   TRY Gecelik Faiz Oranları (Oca)  41,00% 

16:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.884K 

16:30   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri (3. Çeyrek) 2,90% 2,60% 

16:30   USD Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (çeyreklik) (3. Çeyrek) 4,30% 3,80% 

16:30   USD Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) Fiyat Endeksi (çeyreklik) (3. Çeyrek) 3,80% 2,10% 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 203K 198K 

18:00   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Endeksi (Aylık) (Kas) 0,20% 0,20% 

18:00   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Fiyat Endeksi (Yıllık) (Kas) 2,70% 2,80% 

18:00   USD Kişisel Tüketim harcamaları Fiyat Endeksi (Aylık) (Kas) 0,20% 0,30% 

18:00   USD Kişisel Tüketim Harcamaları Fiyat Endeksi (Yıllık) (Kas)  2,80% 

18:00   USD Kişisel Gider (Aylık) (Kas) 0,50% 0,40% 

20:00   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları  3,391M 

20:00   USD Cushing, Oklahoma Ham Petrol Stokları  0,745M 

21:00   USD 10 Yıllık Enflasyon Korumalı Hazine Senetleri (TIPS) Müzayedesi  1,84% 

23 Ocak 2026, Cuma 

12:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Oca)   49,2 48,8 

12:00   EUR S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Oca)    51,5 

12:00   EUR Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Oca)   52,6 52,4 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Oca)   52,1 51,8 

17:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Oca)    52,7 

17:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Oca)   52,8 52,5 

18:00   USD Michigan Enflasyon Beklentisi (Oca) 4,20% 4,20% 

18:00   USD Michigan 5 Yıllık Enflasyon Beklentisi (Oca) 3,40% 3,40% 

18:00   USD Michigan Tüketici Beklentileri (Oca) 55 55 

18:00   USD Michigan Tüketici Hissiyatı (Oca) 54 54 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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