
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.02.2026 

RİSK GÖSTERGELERİ 

DXY ↑ | VIX ↔ | 10Y ↑ | Altın ↑ 

Dolar Endeksi (DXY): 97,69 

Korku Endeksi (VIX): 19,62 

ABD 10 Yıllık Tahvil Faizi: %4,10 

Ons Altın: 4999 Dolar   

UYARI: Risk Göstergeleri bölümünde yer alan veriler, günün kalanında risk iştahının seyrini göstermek amacıyla anlık olarak alınmıştır. Güncel rakamları yansıtmayabilir. 

Gündem Manşetler 

Küresel Piyasalarda Risk Dalgası: ABD Pozitif, Petrol 70 Doları Test Etti 

Fed Tutanakları Şahinleşti: Enflasyon Riski Güçlendi, Gözler PCE Verisinde 

Ortadoğu’da Gerilim Tırmanıyor: ABD–İran Hattında Askeri Seçenek Masada 

Altında Kritik Eşik 5.000 Dolar, Brent’te Jeopolitik Prim Devam Ediyor 

Dolar Güçlü Seyrediyor: EUR/USD 1,18 Üzerinde Kalıcılıkta Zorlanıyor 

Küresel Piyasalar: ABD Pozitif Kapattı, Asya’da Teknoloji Rüzgarı 

ABD borsaları, teknoloji hisselerinde yaşanan toparlanmanın etkisiyle günü pozitif bölgede tamamladı. 

Asya tarafında Hong Kong ve Çin borsaları Ay Yeni Yılı tatili nedeniyle kapalı kalmaya devam ederken, Güney Kore’de Kospi endeksi teknoloji hisselerindeki güçlü alımlarla 

yüzde 3’e varan primle kapanışa hazırlanıyor. Avustralya borsası yüzde 1,1 yükselirken, Japonya’da Nikkei 225 endeksi yüzde 0,75 artış kaydetti. 

Öte yandan ABD’nin İran’a olası bir askeri müdahalesinin tartışıldığı kritik saatlerde petrol fiyatları sert yükseldi ve Brent petrol 70 dolar seviyesini test etti. 
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Fed Tutanakları: Enflasyon Riski Güçlendi, Gözler PCE Verisinde 

ABD Merkez Bankası (Fed), 28–29 Ocak tarihli FOMC toplantı tutanaklarını yayımladı. Ocak toplantısında politika faizi piyasa beklentilerine paralel olarak %3,50–%3,75 

aralığında sabit bırakılmıştı. Tutanaklar, enflasyona yönelik endişelerin yeniden güç kazandığını gösterdi. Bazı üyeler, enflasyon hedefin üzerinde kalırsa faiz artışının gündeme 

gelebileceğini belirtirken, bazıları enflasyondaki düşüşün beklenenden yavaş olabileceğine dikkat çekti. Tartışmaların odağında, önceliğin iş gücü piyasasına mı yoksa 

enflasyona mı verilmesi gerektiği yer aldı. 

Fed Başkanı Jerome Powell, kararların “toplantıdan toplantıya” ve veriye bağlı şekilde alınacağını yineledi. Piyasalar bugün açıklanacak, Fed’in tercih ettiği enflasyon göstergesi 

olan PCE fiyat endeksine odaklanmış durumda. 

Faiz kararı 10’a karşı 2 oyla sabit bırakıldı. Christopher Waller ve Stephen Miran, 25 baz puanlık indirim yönünde oy kullandı. Tutanakların ardından ABD tahvil getirileri 

yükseldi; 10 yıllık tahvil faizi %4,10’a yaklaşırken, dolar endeksi 98 seviyesine yöneldi ve dolar çaprazlarında zayıflama görüldü. 

Beyaz Saray: İran’da Öncelik Diplomasi, Askeri Seçenek Masada 

Beyaz Saray Sözcüsü Karoline Leavitt, İran konusunda ABD Başkanı Donald Trump’ın ilk tercihinin diplomasi olduğunu söyledi. Leavitt, “İran’ın Başkan Trump’la bir anlaşma 

yapması çok akıllıca olur” ifadelerini kullandı. 

Ancak diplomatik sürecin başarısız olması halinde askeri seçeneğin tamamen dışlanmadığını da belirten Leavitt, ulusal güvenlik ekibinin bu ihtimalleri değerlendirmeye devam 

ettiğini aktardı. 

Cenevre’de yürütülen görüşmelere değinen Leavitt, ilerleme sağlandığını ancak bazı başlıklarda hâlâ anlaşmadan uzak olunduğunu ifade etti. İran’dan önümüzdeki haftalarda 

daha ayrıntılı bir yanıt beklendiğini söyledi.  

Kaynak: Bloomberg HT 

İsrail Alarmda: ABD’nin İran’a Saldırısı Gündemde 

ABD’nin İran’a yönelik olası bir saldırıyı yakın zamanda başlatabileceği değerlendirmeleri sonrası İsrail’de alarm seviyesi yükseltildi. İran’ın misilleme ihtimaline karşı iç cephe 

ve sivil savunma birimlerine savaş hazırlığı talimatı verildi. 

ABD Başkanı Donald Trump’ın askeri seçeneğe yakın olduğu belirtilirken, İsrail’in olası bir operasyona katılabileceği iddia edildi. ABD tarafı askeri seçeneklerin masada 

olduğunu vurgularken, İran yönetimi nükleer silah peşinde olmadığını açıkladı. 

Kaynak: AA 
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ABD’den İran’a Yeni Yaptırım: 18 Yetkili Listeye Eklendi 

ABD Dışişleri Bakanlığı, İran’daki protestoları şiddetle bastırdıkları ve internet erişimini kısıtladıkları gerekçesiyle 18 İranlı yetkiliyi yaptırım listesine aldı. 

ABD Dışişleri Bakanlığı Sözcü Yardımcısı Tommy Pigott, söz konusu adımın İran halkının ifade özgürlüğü ile barışçıl toplanma hakkını desteklemek amacıyla atıldığını belirtti. 

Bu son kararla birlikte ABD’nin yaptırım uyguladığı İranlı yetkili sayısının 58’e yükseldiği açıklandı. Kaynak: Bloomberg HT  

Cenevre’de İkinci Gün: Askeride İlerleme, Siyasette Tıkanıklık 

ABD arabuluculuğunda Cenevre’de yapılan Ukrayna–Rusya görüşmelerinin ikinci günü sona erdi. Ukrayna Cumhurbaşkanı Volodimir Zelenskiy, askeri başlıklarda büyük 

ölçüde uzlaşı sağlandığını ve ateşkesin izlenmesinde ABD’nin de yer alabileceğini açıkladı. 

Ancak işgal altındaki bölgeler ve Zaporijya Nükleer Santrali gibi siyasi konularda görüş ayrılıklarının sürdüğü belirtildi. Rus heyetinin başındaki Vladimir Medinsky ise süreci 

“zorlu ama pratik” olarak değerlendirdi. 

Fed’den Dolar/Yen İçin “Rate Check” 

Fed, Ocak sonunda dolar/yen kuru için bankalardan fiyat teklifi istediğini doğruladı. Tutanaklarda, bu adımın ABD Hazine Bakanlığı talebiyle atıldığı belirtildi. 

Gelişmenin ardından dolar gerilerken yen güç kazandı. Piyasalar, 15 yıl sonra olası bir ABD–Japonya ortak müdahalesi ihtimalini fiyatlamaya başladı. 

Kaynak: Foreks Haber 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABD’de güçlü gelen sanayi üretimi verisi 

ve FOMC tutanaklarında Fed üyeleri 

arasında faiz indirimi konusunda görüş 

ayrılıklarının derinleşmesi, parite 

üzerinde baskı yarattı. Gelişmeler sonrası 

dolar endeksi yaklaşık 98 seviyesine 

yükseldi. 

Dolar endeksi bu seviyelerde kalmaya 

devam ettiği sürece, EUR/USD’de 1,18 

bölgesi üzerindeki fiyatlamaların kalıcı 

olması zorlaşabilir. 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.1821, bunun üzerinde ise 1.1845 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 1.1785 ve 1.1767 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri olarak 

öne çıkmaktadır.  
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FOMC tutanaklarında üyeler arasındaki görüş 

ayrılıklarının derinleşmesi ve sonraki adımın 

enflasyon ile istihdam verilerine bağlı 

olacağının vurgulanması, piyasaların bugün 

açıklanacak haftalık işsizlik maaşı başvuruları 

ile yarın yayımlanacak PCE enflasyon verisine 

odaklanmasına neden oluyor. 

Çin tatili nedeniyle küresel likidite düşük 

kalırken, bu durum altın fiyatlarında görece 

oynaklığı artırıyor. Jeopolitik cephede ek bir 

risk oluşması halinde 5.000 dolar seviyesi 

kritik eşik olarak öne çıkıyor. Bu seviye 

aşılmadıkça yükselişlerin sınırlı kalması 

beklenebilir. 

Öte yandan son sert düşüşlerin ardından altın 

fiyatlarında dengelenme görülüyor. Olası geri 

çekilmelerde 4.800 dolar bölgesi güçlü destek 

alanı olarak izleniyor. 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 5012, 

bunun üzerinde ise 5071 seviyesi takip 

edilmektedir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 

4939 ve 4861 seviyeleri güçlü destek 

bölgeleri olarak öne çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

79.57 bunun üzerinde ise 81.48 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 76.27 ve 73.63 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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ABD’nin İran’a olası bir askeri müdahale 

riskinin artmasıyla petrol fiyatlarında 

yüzde 4’ün üzerinde yükseliş yaşandı. 

Önceki bültende fiyatların dar bir bantta 

sıkıştığını ve jeopolitik risk artışı halinde 

70 dolar seviyesinin test edilebileceğini 

vurgulamıştık. Artan risk algısıyla birlikte 

Brent petrol 70 dolar bandına yöneldi. 

CNBC’nin, Axios’a dayandırdığı habere 

göre olası bir ABD operasyonunun 

haftalar sürebileceği belirtilirken, İsrail’in 

İran’da rejim değişikliğini hedefleyen bir 

senaryoyu desteklediği iddia edildi. Olası 

bir savaş, dünya petrol üretiminin 

yaklaşık üçte birini karşılayan Orta 

Doğu’daki arz akışını riske atabilir. 

Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

70.31, bunun üzerinde ise 70.85 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 69.45 ve 68.96 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.02.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1798 0,12 1,1680 1,1731 1,1758 1,1835 1,1886 1,1912 

USDTRY 43,77 0,02 43,67 43,69 43,72 43,78 43,80 43,84 

EURTRY 51,76 0,37 51,03 51,30 51,43 51,83 52,09 52,22 

GBPUSD 1,3498 -0,01 1,3381 1,3438 1,3469 1,3557 1,3614 1,3645 

USDJPY 155,10 0,18 151,84 152,46 153,64 155,43 156,05 157,22 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 24898,87 0,80 24351,02 24523,92 24711,40 25071,78 25244,68 25432,16 

DJIC 49662,66 0,26 49027,13 49248,09 49455,38 49883,63 50104,59 50311,88 

DAX 25278,21 1,12 24933,66 25017,29 25147,75 25361,84 25445,47 25575,93 

SPX500 6888,74 0,11 6801,68 6827,67 6856,89 6912,11 6938,11 6967,33 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 5007,98 0,46 4732,52 4793,40 4889,19 5045,85 5106,73 5202,52 

XAGUSD 78,45 1,40 67,63 69,97 73,67 79,71 82,05 85,75 

BRENT 69,96 -0,10 64,52 65,69 67,86 71,20 72,37 74,54 

WTIUSD 65,18 -0,09 59,77 60,94 63,08 66,39 67,56 69,70 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9667 0,22 0,9593 0,9615 0,9630 0,9667 0,9688 0,9704 

AUDCHF 0,5454 0,18 0,5405 0,5421 0,5432 0,5460 0,5475 0,5487 

AUDJPY 109,4970 0,44 107,6933 108,0347 108,5273 109,3613 109,7027 110,1953 

AUDNZD 1,1815 0,09 1,1629 1,1666 1,1735 1,1841 1,1878 1,1948 

AUDUSD 0,7060 0,26 0,6967 0,7001 0,7021 0,7075 0,7109 0,7129 

CADCHF 0,5642 -0,03 0,5624 0,5632 0,5638 0,5652 0,5660 0,5665 

CADJPY 113,2855 0,23 111,6297 111,9278 112,4752 113,3207 113,6188 114,1662 

CHFJPY 200,7790 0,26 197,4829 198,0664 199,1616 200,8404 201,4240 202,5192 

EURAUD 1,6712 -0,13 1,6646 1,6675 1,6705 1,6763 1,6792 1,6821 

EURCAD 1,6156 0,09 1,6088 1,6111 1,6126 1,6165 1,6188 1,6203 

EURCHF 0,9114 0,05 0,9063 0,9085 0,9097 0,9131 0,9152 0,9165 

EURGBP 0,8741 0,14 0,8692 0,8705 0,8717 0,8741 0,8754 0,8766 

EURJPY 182,9880 0,30 180,5550 180,9750 181,7040 182,8530 183,2730 184,0020 

EURNZD 1,9744 -0,06 1,9449 1,9517 1,9637 1,9824 1,9892 2,0012 

GBPAUD 1,9120 -0,27 1,9048 1,9091 1,9131 1,9213 1,9255 1,9295 

GBPCAD 1,8484 -0,05 1,8401 1,8441 1,8467 1,8532 1,8572 1,8598 

GBPCHF 1,0428 -0,08 1,0370 1,0400 1,0418 1,0466 1,0496 1,0514 

GBPJPY 209,3555 0,17 206,3050 206,9335 207,9640 209,6230 210,2515 211,2820 

GBPNZD 2,2590 -0,18 2,2234 2,2320 2,2475 2,2717 2,2804 2,2959 

NZDCAD 0,8182 0,15 0,8049 0,8107 0,8138 0,8228 0,8286 0,8318 

NZDCHF 0,4616 0,13 0,4529 0,4567 0,4588 0,4648 0,4685 0,4707 

NZDJPY 92,6830 0,38 91,1623 91,5712 91,9523 92,7423 93,1512 93,5323 

NZDUSD 0,5975 0,17 0,5842 0,5902 0,5934 0,6025 0,6085 0,6116 

USDCAD 1,3694 -0,04 1,3585 1,3609 1,3654 1,3722 1,3745 1,3790 

USDCHF 0,7725 -0,08 0,7672 0,7685 0,7708 0,7745 0,7758 0,7781 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 19.02.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

16 Şubat 2026, Pazartesi 
Tüm 
Gün 

 ABD - Washington`ın Doğum Günü 

11:00   TRY Bütçe Dengesi (Oca)  -528,10B 

13:00   EUR Eurogroup toplantısı   

13:00   EUR Sanayi Üretimi (Aylık) (Ara) -1,50% 0,70% 

16:25   USD FOMC Üyesi Bowman’in Konuşması     

17 Şubat 2026, Salı 

13:00   EUR ZEW Ekonomik Hissiyat (Şub ) 45,2 40,8 

16:15   USD Haftalık ADP İstihdam Değişimi - Haftalık  6,50K 

16:30   USD New York Empire State İmalat Endeksi (Şub ) 8,5 7,7 

18 Şubat 2026, Çarşamba 

16:30   USD İnşaat İzinleri (Ara)   1,420M 1,411M 

16:30   USD Çekirdek Dayanıklı Mal Siparişleri (Aylık) (Ara)   0,30% 0,40% 

16:30   USD Dayanıklı Mal Siparişleri (Aylık) (Ara)   -1,80% 5,30% 

16:30   USD Konut İnşaat Başlangıçları (Ara) 1,330M 1,246M 

16:30   USD İnşaat Başlangıçları (Aylık) (Ara)  -4,60% 

17:15   USD Sanayi Üretimi (Aylık) (Oca) 0,40% 0,40% 

17:15   USD Sanayi Üretimi (Yıllık) (Oca)  1,99% 

22:00   USD Federal Açık Piyasa Komitesi (FOMC) Toplantı Tutanakları   

19 Şubat 2026, Perşembe 

00:00   USD TIC Net Uzun Vadeli İşlemler (Ara)  220,2B 

00:30   USD Amerikan Petrol Enstitüsü Haftalık Ham Petrol Stokları  13,400M 

16:30   USD Devam Eden İşsizlik Sigortası Başvuruları  1.862K 

16:30   USD İhracatlar (Ara)  292,10B 

16:30   USD Mal Ticaret Dengesi (Ara)   -85,20B -84,72B 

16:30   USD İthalatlar (Ara)  348,90B 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 229K 227K 

16:30   USD Philadelphia Fed İmalat Endeksi (Şub ) 7,8 12,6 

16:30   USD Philadelphia Fed İstihdam (Şub )  9,7 

16:30   USD Otomotiv Hariç Perakende Stokları (Ara)    0,00% 

16:30   USD Ticaret Dengesi (Ara) 55,50B -56,80B 

20 Şubat 2026, Cuma 

10:00   TRY Kapasite Kullanım Oranı (Şub )  74,10% 

12:00   EUR İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub )   50 49,5 

12:00   EUR S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub )    51,3 

12:00   EUR Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub )   51,9 51,6 

16:30   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Endeksi (Aylık) (Ara) 0,30% 0,20% 

16:30   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri Fiyat Endeksi (Yıllık) (Ara) 3,00% 2,80% 

16:30   USD Çekirdek Kişisel Tüketim Giderleri (4. Çeyrek)    2,90% 

16:30   USD Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (çeyreklik) (4. Çeyrek)   2,80% 4,40% 

16:30   USD Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) Fiyat Endeksi (çeyreklik) (4. Çeyrek)   3,20% 3,70% 

16:30   USD Kişisel Tüketim harcamaları Fiyat Endeksi (Aylık) (Ara) 0,40% 0,20% 

16:30   USD Kişisel Tüketim Harcamaları Fiyat Endeksi (Yıllık) (Ara) 2,90% 2,80% 

16:30   USD Kişisel Gider (Aylık) (Ara) 0,40% 0,50% 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub )   52,1 52,4 

17:45   USD S&P Global Bileşik Satın Alma Müdürleri Endeksi (Şub )    53 

17:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub )   52,8 52,7 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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