
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 3.03.2026 

RİSK GÖSTERGELERİ 

DXY ↔ | VIX ↔ | 10Y ⬆️ | Altın ⬆️ 

Dolar Endeksi (DXY): 98,71 

Korku Endeksi (VIX): 21,44 

ABD 10 Yıllık Tahvil Faizi: %4,05 

Ons Altın: 5.328 Dolar 

UYARI: Risk Göstergeleri bölümünde yer alan veriler, günün kalanında risk iştahının seyrini göstermek amacıyla anlık olarak alınmıştır. Güncel rakamları 

yansıtmayabilir. 

Gündem Manşetler 

Orta Doğu’da Savaş Derinleşiyor: Hürmüz Kapanıyor, Enerji Şoku Kapıda 

Küresel Piyasalar Alarmda: Avrupa Sert Düştü, Wall Street Karışık Kapandı 

Trump’tan İran’a Sert Mesaj: “Büyük Dalga Geliyor” – Asker Seçeneği Masada 

Enerji Krizi Gaz Piyasasını Vurdu: TTF’de %46 Artış, Goldman’dan %130 Uyarısı 

Güvenli Limanlara Hücum: Altın 5.400 Doları Test Etti, Fonlara Rekor Giriş 

Orta Doğu’da Gerilim Tırmanıyor: Enerji Fiyatları ve Piyasalar Alarmda 

Orta Doğu’da çatışmaların yayılması, artan can kayıpları ve enerji fiyatlarındaki sert yükseliş küresel piyasaların ana gündemi olmaya devam ediyor. Petrol ve doğal gaz 

fiyatlarındaki yukarı yönlü hareket, enflasyon ve büyüme beklentileri üzerinde baskı yaratırken; yatırımcılar jeopolitik risklerin bölgesel mi kalacağı yoksa daha geniş çaplı 

bir krize mi dönüşeceğini sorguluyor. Küresel risk iştahı dalgalı seyrini korurken güvenli liman varlıklara yönelim dikkat çekiyor. İran’daki çatışmaların dördüncü gününde de 

sürmesi Asya-Pasifik piyasalarında satışları derinleştirirken, Hürmüz Boğazı kaynaklı arz riski enerji fiyatlarını yukarı taşımayı sürdürüyor.  

Özetle: Enerji şoku ihtimali, piyasalar açısından hem enflasyon hem de büyüme tarafında yeni bir stres testi anlamına geliyor. 

New York Borsası Orta Doğu Endişesiyle Karışık Kapandı 

New York borsası, Orta Doğu’daki çatışmalara ilişkin artan endişelerle haftanın ilk işlem gününü karışık bir görünümle tamamladı. 

• Dow Jones %0,15 düşüşle 48.904 puana geriledi. 

• S&P 500 %0,04 artışla 6.881 puana yükseldi. 

• Nasdaq %0,36 primle 22.748 puana çıktı. 

“Korku endeksi” olarak bilinen VIX ise gün içinde 25 seviyesinin üzerine çıkarak son 3 ayın zirvesini test etti. 

Avrupa Borsaları Sert Düşüşle Kapandı 
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Avrupa Borsaları Sert Düşüşle Kapandı 

Avrupa piyasaları gün boyu kayıplarını telafi etmekte zorlandı ve haftayı sert düşüşle tamamladı. 

• Stoxx Europe 600 %1,65 düşüşle 623 puan 

• FTSE 100 (İngiltere) %1,2 düşüş 

• FTSE MIB (İtalya) %1,97 düşüş 

• CAC 40 (Fransa) %2,17 düşüş 

• DAX 40 (Almanya) %2,42 düşüş 

Satışlarda savaşın yayılma endişesi etkili olurken, özellikle seyahat ve turizm hisseleri sert geriledi. Buna karşılık savunma ve denizcilik hisselerinde seçici yükselişler görüldü.  

Trump’tan İran’a Sert Mesaj: “Büyük Dalga Geliyor, Asker Seçeneği Masada” 

Trump, hem CNN’e yaptığı açıklamada hem de New York Post’a verdiği röportajda operasyonların henüz başlangıç aşamasında olduğunu belirterek, “Henüz sert vurmadık. 

Büyük dalga henüz gelmedi, yakında geliyor” ifadelerini kullandı. Bölgeye asker gönderme seçeneğinin masada olduğunu vurgulayan Trump, “Kara birlikleri konusunda 

çekincem yok. Her başkan ‘kara birlikleri olmayacak’ der. Ben bunu söylemiyorum” dedi. Trump ayrıca, İran’da liderliğin kim tarafından üstlenileceğinin belirsiz olduğunu 

ifade etti. 

Trump: “Operasyon Takvimin İlerisinde, Süre Uzayabilir” 

ABD Başkanı Donald Trump, Beyaz Saray’da düzenlenen bir etkinlikte yaptığı açıklamada, ABD ve İsrail’in ortak askeri operasyonunun planlanan takvimin oldukça ilerisinde 

ilerlediğini belirtti.  Trump, operasyon kapsamında belirlenen hedeflere ulaşılmasının 4 ila 5 hafta sürebileceğini öngördüğünü ifade ederken, sürecin daha da uzayabileceğini 

söyledi. Açıklamalar, bölgedeki askeri hareketliliğin devam edebileceğine işaret ederken, jeopolitik risklerin kısa vadede gündemde kalmaya devam edeceğini gösteriyor. 

Rubio: “İran ABD ve İsrail İçin Acil Tehdit, Daha Sert Aşama Gelebilir” 

Marco Rubio, İran’ın ABD ve İsrail için “acil ve yakın bir tehdit” oluşturduğunu savunarak, ABD ordusunun en sert müdahalesinin henüz gerçekleşmediğini ve sonraki aşamanın 

İran açısından daha zorlu olabileceğini söyledi. ABD Kongresi’nde yaptığı açıklamada Rubio, ABD ve İsrail’in İran’a yönelik saldırılarını savundu ve Tahran’ın saldırıya uğraması 

halinde doğrudan karşılık vereceğinin bilindiğini ifade etti. 

Witkoff: “İran 11 Nükleer Bomba Yapabilecek Uranyuma Sahip Olduğunu Söyledi” 

ABD Başkanı Donald Trump’ın Orta Doğu Özel Temsilcisi Steve Witkoff, Fox News’e yaptığı açıklamada İranlı müzakerecilerin 460 kilogram %60 oranında zenginleştirilmiş 

uranyuma sahip olduklarını ve bunun 11 nükleer bomba yapmaya yeteceğini kendilerine doğrudan ilettiğini öne sürdü. Witkoff, İran’ın denetim protokollerini aşabilecek 

kapasiteye ulaştığını iddia ederek, ilk görüşmelerde adil bir anlaşma arayışında olduklarını ancak ikinci toplantı sonunda anlaşmanın mümkün görünmediğinin ortaya çıktığını 

söyledi. 

Kaynak: Matriks Haber  
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Suudi Arabistan’da Ras Tanura Rafinerisine İHA Saldırısı 

Suudi Arabistan’ın doğusunda bulunan ve günlük 500 bin varilin üzerinde ham petrol işleme kapasitesine sahip Ras Tanura Refinery, pazartesi sabahı İran’a ait insansız hava 

araçlarının hedefi oldu.Yetkililer, İHA’ların hava savunma sistemleri tarafından düşürüldüğünü açıkladı. Ancak düşürülen araçların enkazı nedeniyle tesiste yangın çıktığı 

bildirildi.Gelişme, küresel enerji arz güvenliği açısından riskleri artırırken, petrol fiyatlarında jeopolitik primin yükselmesine neden olabilecek bir başlık olarak öne çıkıyor. 

Kaynak: EuroNews Türkçe 

İran Misillemesi Avrupa Gazını Vurdu: TTF’de %46’nın Üzerinde Artış 

İran’ın, büyük bir ABD üssüne ev sahipliği yapan Katar’ı hedef almasının ardından QatarEnergy’nin LNG üretimini durdurduğu bildirildi. Ayrıca LNG sevkiyatı açısından kritik 

öneme sahip Hürmüz Boğazı’nın İran tarafından kapatılması, arz endişelerini zirveye taşıdı. Enerji arzına yönelik risklerin artması, Avrupa’da enflasyon ve sanayi maliyetleri 

üzerinde yeniden baskı yaratabilecek bir gelişme olarak öne çıkıyor. Kaynak: Foreks Haber  

Goldman Sachs: Hürmüz Kesintisi Gaz Fiyatlarını %130 Artırabilir 

Goldman Sachs, Hürmüz Boğazı’ndan LNG sevkiyatının bir ay durması halinde Avrupa doğal gaz fiyatlarının iki katından fazla artabileceğini öngördü. Bankaya göre fiyatlar 

25 dolar/mmBTU seviyesine çıkarak mevcut 10–15 dolar bandına kıyasla yaklaşık %130’luk artış gösterebilir. Analistler, küresel LNG ticaretinin yaklaşık beşte birinin Strait 

of Hormuz üzerinden geçtiğini ve olası bir kesintinin Avrupa ve Asya spot piyasalarında sert fiyat hareketlerine yol açabileceğini belirtti. Kaynak: Foreks Haber  

Jamie Dimon: “Enflasyon Beklenmedik ve Rahatsız Edici Bir Sürpriz Olabilir” 

JPMorgan Chase CEO’su Jamie Dimon, ABD ekonomisi için enflasyon riskinin hafife alındığını belirterek uyarıda bulundu. CNBC’ye verdiği röportajda Dimon, enflasyonun 

gerçekleşmesi halinde “partideki bir kokarca gibi” tüm dengeleri bozabileceğini söyledi ve piyasaların düşündüğünden daha yüksek bir enflasyon riski bulunduğunu ifade 

etti. 

Avrupa’dan Temkinli Mesaj: Petrol Şokuna Acele Yok, Riskler Yakından İzleniyor 

Orta Doğu’da artan gerilim sonrası Avrupa’dan temkinli açıklamalar geldi. Almanya Hükümet Sözcüsü Stefan Kornelius, mevcut aşamada ekonomik etkinin nicel olarak 

hesaplanamayacağını belirterek Almanya’nın bölgeden petrol bağımlılığının sınırlı olduğunu ve güçlü bir endişe nedeni görmediklerini söyledi. Belçika Merkez Bankası 

Başkanı Pierre Wunsch, olası bir petrol şokuna karşı acele karar alınmaması gerektiğini vurgularken, enerji fiyat artışlarının büyük ölçüde enflasyonist etki yaratabileceğini 

ifade etti. Avrupa Merkez Bankası Başekonomisti Philip Lane ise Orta Doğu’daki tırmanışın temel risk senaryoları arasında yer aldığını belirterek, etkilerin çatışmanın kapsamı 

ve süresine bağlı olacağını ve gelişmelerin yakından izlendiğini söyledi. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orta Doğu’daki gerilime rağmen 

yatırımcıların güvenli liman tercihi 

şimdilik ABD tahvilleri değil. Buna karşın 

dolar endeksindeki ivmelenme parite 

üzerinde baskı yaratıyor.Artan petrol 

fiyatları başta Avrupa olmak üzere 

küresel ekonomilerde enflasyon riskini 

artırabilir. Bu durum önümüzdeki 

dönemde merkez bankalarının faiz 

politikası söylemlerinde değişime yol 

açabilir.Kısa vadede DXY’nin baskısıyla 

1,16 seviyelerinin görülebileceğini 

belirtmiştik. Jeopolitik riskler dolara 

yönelimi artırmaya devam ederse 

yükselişler parite açısından sınırlı 

kalabilir. 

 EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.6814, bunun üzerinde ise 1.1700 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 1.1647 ve 1.1627 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri olarak 

öne çıkmaktadır.  
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ABD ve İsrail’in İran’a yönelik 

saldırılarının süresi ve küresel enflasyon 

ile büyüme üzerindeki etkisine dair 

belirsizlik sürüyor.Risklerin arttığı bu 

dönemde ons altın 5.400 dolar seviyesine 

kadar yükseldi. Olası geri çekilmeler şu 

aşamada kar realizasyonu olarak 

değerlendirilebilir.Tansiyonun düşmesi 

veya diplomatik sürecin yeniden 

başlaması halinde düzeltme görülebilir; 

ancak artan petrol fiyatları altın için 

destekleyici unsur olmaya devam ediyor. 

XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

5362, bunun üzerinde ise 5423 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 5253 ve 5196 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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Çatışma ortamıyla 90 dolar bandına 

yerleşen ons gümüşte sınırlı geri 

çekilmeler yaşansa da gündemdeki 

gelişmeler fiyatlamada belirleyici olmaya 

devam ediyor.Risklerin artması halinde 

100 dolar seviyesi yeniden 

hedeflenebilir. Ancak bu tür dönemlerde 

artan oynaklık nedeniyle yatırımcıların 

temkinli olması gerekiyor. 

XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

90.46 bunun üzerinde ise 93.78 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 83.33 ve 80.69 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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İran Devrim Muhafızları’ndan bir 

yetkilinin Hürmüz Boğazı’nın deniz 

trafiğine kapatıldığını ve geçiş yapmaya 

çalışan gemilerin hedef alınacağını 

açıklaması, küresel enerji arzı açısından 

kritik bir gelişme oldu. Bu haber akışıyla 

Brent petrol hızla 80 dolar bandına 

yükseldi. Sevkiyatların aksaması halinde 

fiyatlarda daha dramatik artışlar 

görülebilir. Ancak taraflar arasında olası 

bir uzlaşı sağlanması durumunda sert geri 

çekilmeler yaşanabilir.  Şimdilik yükseliş 

ivmesi jeopolitik gündem kaynaklı olarak 

korunuyor. 

Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

80.26, bunun üzerinde ise 81.54 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 78.12 ve 75.82 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır. 

 

BRENT  
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 3.03.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1670 -0,17 1,1518 1,1595 1,1643 1,1767 1,1844 1,1892 

USDTRY 43,97 0,04 43,81 43,87 43,91 44,01 44,06 44,10 

EURTRY 51,35 -0,14 50,56 50,93 51,18 51,79 52,16 52,41 

GBPUSD 1,3362 -0,30 1,3184 1,3249 1,3325 1,3467 1,3533 1,3609 

USDJPY 157,26 -0,06 154,58 155,30 156,32 158,07 158,78 159,81 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 24992,60 0,13 24208,74 24392,14 24692,37 25176,00 25359,40 25659,63 

DJIC 48904,78 -0,15 47813,56 48095,76 48500,27 49186,98 49469,18 49873,69 

DAX 24638,00 -2,56 24190,89 24384,15 24511,08 24831,27 25024,53 25151,46 

SPX500 6819,73 -0,90 6655,89 6708,67 6795,17 6934,44 6987,22 7073,71 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 5305,11 -0,52 5097,36 5178,96 5255,84 5414,32 5495,92 5572,80 

XAGUSD 84,75 -5,86 75,69 81,11 85,57 95,45 100,87 105,33 

BRENT 79,72 2,00 70,82 72,97 75,56 80,30 82,45 85,04 

WTIUSD 72,66 1,87 65,46 67,34 69,34 73,21 75,08 77,08 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9694 0,05 0,9514 0,9559 0,9624 0,9734 0,9779 0,9844 

AUDCHF 0,5539 0,24 0,5305 0,5352 0,5438 0,5571 0,5617 0,5704 

AUDJPY 111,5045 0,00 108,1777 108,9208 110,2132 112,2487 112,9918 114,2842 

AUDNZD 1,1954 0,24 1,1739 1,1778 1,1852 1,1966 1,2006 1,2079 

AUDUSD 0,7090 0,05 0,6954 0,6994 0,7040 0,7127 0,7166 0,7213 

CADCHF 0,5713 0,20 0,5561 0,5590 0,5646 0,5731 0,5760 0,5815 

CADJPY 115,0235 -0,05 113,2457 113,6920 114,3865 115,5272 115,9735 116,6680 

CHFJPY 201,3143 -0,25 198,6765 200,1810 201,0042 203,3319 204,8363 205,6595 

EURAUD 1,6459 -0,23 1,6147 1,6314 1,6405 1,6663 1,6831 1,6922 

EURCAD 1,5955 -0,18 1,5825 1,5901 1,5943 1,6060 1,6136 1,6178 

EURCHF 0,9115 0,02 0,8949 0,8989 0,9051 0,9154 0,9194 0,9256 

EURGBP 0,8734 0,13 0,8632 0,8676 0,8700 0,8767 0,8811 0,8834 

EURJPY 183,5270 -0,23 182,3277 182,9496 183,4463 184,5648 185,1867 185,6834 

EURNZD 1,9676 0,01 1,9499 1,9580 1,9627 1,9755 1,9836 1,9882 

GBPAUD 1,8844 -0,36 1,8598 1,8727 1,8820 1,9041 1,9170 1,9262 

GBPCAD 1,8268 -0,31 1,8065 1,8142 1,8233 1,8401 1,8478 1,8569 

GBPCHF 1,0437 -0,11 1,0179 1,0234 1,0341 1,0503 1,0558 1,0665 

GBPJPY 210,1240 -0,36 207,5380 208,4077 209,6406 211,7432 212,6129 213,8458 

GBPNZD 2,2528 -0,11 2,2282 2,2355 2,2454 2,2627 2,2700 2,2800 

NZDCAD 0,8109 -0,19 0,8029 0,8069 0,8097 0,8165 0,8206 0,8233 

NZDCHF 0,4633 0,02 0,4516 0,4541 0,4586 0,4657 0,4681 0,4727 

NZDJPY 93,2745 -0,23 91,8686 92,2954 92,8945 93,9203 94,3471 94,9461 

NZDUSD 0,5931 -0,19 0,5829 0,5873 0,5907 0,5986 0,6029 0,6064 

USDCAD 1,3672 -0,01 1,3553 1,3595 1,3635 1,3716 1,3758 1,3797 

USDCHF 0,7811 0,19 0,7569 0,7622 0,7709 0,7849 0,7901 0,7988 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 3.03.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

2 Mart 2026, Pazartesi   

10 dk   TRY Türkiye Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (Yıllık) (4. Çeyrek) 3,50% 3,70% 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 51,2 52,4 

18:00   USD ISM İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 51,7 52,6 

3 Mart 2026, Salı   

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Şub ) 3,00% 4,84% 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub ) 31,55% 30,65% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub )   1,70% 1,70% 

4 Mart 2026, Çarşamba 

16:15   USD ADP Tarım Dışı İstihdam (Şub ) 49K 22K 

17:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 52,3 52,3 

18:00   USD ISM İmalat Dışı Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 53,5 53,8 

18:30   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları  15,989M 

5 Mart 2026, Perşembe 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 215K 212K 

6 Mart 2026, Cuma 

15:30   USD Çekirdek Perakende Satışlar (Aylık) (Oca) 0,00% 0,00% 

15:30   USD Perakende Satışlar (Aylık) (Oca) -0,30% 0,00% 

16:30   USD Ortalama Saatlik Kazanç (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,40% 

16:30   USD Tarım Dışı İstihdam (Şub ) 58K 130K 

16:30   USD İşsizlik Oranı (Şub ) 4,30% 4,30% 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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