
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 5.03.2026 

Küresel Piyasalar ve Jeopolitik Riskler 

ABD ve İsrail’in 28 Şubat’ta İran’a düzenlediği ortak askeri saldırı sonrası jeopolitik riskler ön plana çıktı. Hürmüz Boğazı’nda fiilen bir abluka olmamasına 
rağmen, sigorta piyasalarının savaş risklerini teminat kapsamından çıkarması ve primleri artırması deniz taşımacılığını neredeyse durma noktasına getirdi. 
Bu durum, petrol ve doğal gaz arzında kısa vadeli sıkıntılara yol açtı. 

Brent petrolü iki işlem günü içinde 72 dolardan 85 doların üzerine çıkarak %15’ten fazla değer kazandı. WTI ham petrol fiyatları ise 77,30 dolara yükseldi. 
ABD ısıtma yağı galon başına 3,50 dolara, benzin 2,58 dolara çıkarak Eylül 2023’ten bu yana en yüksek seviyeyi gördü. ABD doğal gaz vadeli işlemleri MMBtu 
başına 3 dolara yükseldi. Enerji piyasasında kısa vadeli volatilitenin devam etmesi bekleniyor. 

ABD Başkanı Donald Trump, Basra Körfezi’ndeki petrol sevkiyatlarını güvence altına almak amacıyla denizcilik sigortası sağlayacağını açıkladı. Pentagon, 
savunma sanayii şirketleriyle üretim kapasitesini artırmak için görüşmeler yürütüyor ve ek 50 milyar dolarlık bütçe taslağı hazırladı. Senato, Başkan’ın İran’a 
karşı askeri yetkilerini sınırlamaya yönelik iki partili bir kararı reddetti. 

Politico’nun haberine göre ABD Merkezi Komutanlığı, İran’a karşı operasyonları desteklemek amacıyla Florida, Tampa’daki merkezine 100 gün boyunca ek 
istihbarat personeli talep etti. İran ise uzun bir savaşa hazır olduklarını açıkladı. Danske Bank, Orta Doğu’daki gelişmelerin büyük merkez bankalarının 
enflasyon beklentilerini değiştirecek bir şok yaratmayacağını belirtiyor. 

ABD Piyasaları 

ABD endeksleri, güçlü istihdam verileri ve kripto para piyasasındaki yükselişle Çarşamba günü toparlandı: 

• Nasdaq Bileşik Endeksi: %1,29 artışla 22.807,48 
• S&P 500: %0,77 artışla 6.868,95 
• Dow Jones Sanayi Endeksi: %0,49 artışla 48.739,40 

Amazon (AMZN) %4 artışla Dow’a liderlik etti. Tesla (TSLA) %3,4, Nvidia (NVDA) %1,6 değer kazandı. Savunma sanayi hisseleri Lockheed Martin (LMT) ve 
Palantir Technologies (PLTR) güçlü performansını korudu. Kripto piyasasıyla bağlantılı Coinbase (COIN) ve Robinhood Markets (HOOD) hisseleri de yükseliş 
gösterdi. 

ABD özel sektör istihdamı Şubat ayında 63.000 kişi artarak beklentilerin üzerinde gerçekleşti. ISM Hizmetler Endeksi 56,1 ile dört yılın zirvesine ulaştı. Bu 
veriler, Federal Rezerv’in faiz indirimi konusunda temkinli yaklaşımını destekliyor. 
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Küresel Enerji ve Emtia Piyasaları 

• Brent Petrol: 80 doların üzerinde; Hürmüz Boğazı riskleri ve Orta Doğu jeopolitiği fiyatları yukarı taşıyor. 
• WTI Petrol: 77,3 dolar; ABD kaya petrolü üreticilerinin başabaş noktası 70 dolar civarında. 
• Isıtma Yağı ve Benzin: Sırasıyla 3,50 ve 2,58 dolar; Eylül 2023 ve Temmuz 2024’ten bu yana en yüksek seviyeler. 
• Doğal Gaz: MMBtu başına 3 dolar; İran-ABD-İsrail çatışması ve Katar LNG tedarikindeki aksaklıklar etkili oldu. 

ABD kaya petrolü üreticileri için marjinal başabaş noktası WTI varil başına 70 dolar civarında. Permian Havzası üretimi 2025’te günlük 6,76 milyon varile ulaşsa 
da büyüme hızı yavaşladı. ExxonMobil ve Occidental Petroleum, yeni teknolojiler ve CO₂-EOR projeleriyle üretimi optimize etmeye çalışıyor. 

OPEC+, Nisan’dan itibaren günlük 206.000 varil üretim artışı açıklayarak arzı kontrol altında tutmayı hedefliyor. Uluslararası Enerji Ajansı (IEA) verilerine göre, 
küresel petrol ve gaz arama-yatırımları 2025’te yaklaşık 420 milyar dolar oldu; 2026’da %2–3 civarında azalma bekleniyor. ABD Stratejik Petrol Rezervi %58 
doluluk oranıyla sınırlı bir tampon sağlıyor. 

Emtia Piyasaları: 

• Palm Yağı: Ton başına 4.200 MYR; Hindistan’ın artan ithalatı ve Malezya stoklarının düşük seviyeleri fiyatları destekliyor. 
• Demir Cevheri: CNY 760; Çin’in altyapı ve enerji projelerindeki artış talebi yükseltiyor. 

Değerli Metaller: 

• Altın: 5.365 dolar 
• Gümüş: 85 dolar 
• Bitcoin: 72.000 dolar civarında 

Asya-Pasifik Piyasaları 

• Hindistan BSE Sensex: %0,3 artışla 79.381 
• Yeni Zelanda NZX 50: %0,6 artışla 13.618 
• Endonezya Hisseleri: %1,6 artış; Merdeka Batarya Malzemeleri %7, Surya Citra Medya %6 değer kazandı. 
• Hong Kong: %1,7 artışla 25.679 
• Çin Borsası: Şanghay Bileşik Endeksi %0,5, Shenzhen Bileşeni %1,5 yükseldi. 
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Çin, 2026 GDP hedefini %4,5–5 olarak açıkladı. Hedef düşük olsa da hükümet, iç talebi canlandırmayı, gayrimenkul sektörü üzerindeki baskıyı azaltmayı ve 
yüksek kaliteli istihdam yaratmayı planlıyor. Çin Merkez Bankası, para politikasını “ölçülü gevşek” olarak sürdüreceğini vurguladı. 

Asya piyasalarında altın 5.183 dolara, gümüş 83,60 dolara yükseldi. Bitcoin ise 73.500 dolar seviyelerinde işlem gördü. 

Para Birimleri ve Tahviller 

Dolar ve ABD Tahvilleri: 

• Dolar endeksi: 99 
• ABD 10Y tahvili: %4,11 

Asya Para Birimleri: 

• Hindistan rupisi: 91,5 
• Japon yeni: 157+ 
• Güney Kore wonu: 1.461 
• Offshore yuan: 6,89 
• Avustralya doları: 0,706 

10Y Tahviller: 

• Çin: %1,79 
• Japonya: %2,15 
• Avustralya: %4,79 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

1.1644, bunun üzerinde ise 1.1686 

seviyesi takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 1.1532 ve 1.1509 

seviyeleri güçlü destek bölgeleri olarak 

öne çıkmaktadır.  
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XAU/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

5201, bunun üzerinde ise 5262 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 5082 ve 5021 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.  

XAU/USD  
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XAG/USD paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

87.96 bunun üzerinde ise 92.31 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 78.92 ve 77.26 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır.   

XAG/USD 
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Brent paritesinde yukarı yönlü 

hareketlerde ilk güçlü direnç seviyesi 

84.25, bunun üzerinde ise 86.12 seviyesi 

takip edilmektedir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise 80.32 ve 78.98 seviyeleri 

güçlü destek bölgeleri olarak öne 

çıkmaktadır. 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 5.03.2026 

 
Majör  Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

EURUSD 1,1594 -0,39 1,1509 1,1542 1,1591 1,1674 1,1707 1,1756 

USDTRY 43,99 0,09 43,82 43,86 43,91 44,00 44,04 44,09 

EURTRY 51,14 -0,15 50,67 50,81 51,01 51,35 51,49 51,69 

GBPUSD 1,3320 -0,42 1,3223 1,3264 1,3320 1,3417 1,3459 1,3515 

USDJPY 157,18 0,06 155,95 156,40 156,75 157,55 158,00 158,35 

Endeks Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

NDX 25093,68 1,51 24482,52 24639,03 24866,35 25250,18 25406,69 25634,01 

DJIC 48739,41 0,49 47944,82 48149,60 48444,50 48944,18 49148,96 49443,86 

DAX 24205,36 1,74 23505,07 23659,98 23932,67 24360,27 24515,18 24787,87 

SPX500 6869,90 0,78 6694,36 6735,26 6803,85 6913,35 6954,25 7022,84 

Emtia Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

XAUUSD 5141,93 0,13 4955,37 5019,66 5077,58 5199,78 5264,07 5321,99 

XAGUSD 82,05 -1,36 76,16 79,01 81,09 86,03 88,88 90,96 

BRENT 82,90 2,64 74,96 77,19 78,98 83,00 85,24 87,03 

WTIUSD 76,66 2,76 68,86 70,79 72,69 76,52 78,44 80,34 

Pariteler Son  Gün %  Destek 3  Destek 2  Destek 1 Direnç 1  Direnç 2 Direnç 3  

AUDCAD 0,9610 -0,48 0,9500 0,9537 0,9597 0,9693 0,9731 0,9790 

AUDCHF 0,5498 -0,31 0,5411 0,5438 0,5477 0,5543 0,5570 0,5609 

AUDJPY 110,5825 -0,54 109,2253 109,6317 110,4073 111,5893 111,9957 112,7713 

AUDNZD 1,1889 -0,22 1,1809 1,1839 1,1877 1,1946 1,1976 1,2014 

AUDUSD 0,7035 -0,60 0,6924 0,6958 0,7018 0,7112 0,7146 0,7206 

CADCHF 0,5722 0,18 0,5668 0,5685 0,5698 0,5727 0,5743 0,5757 

CADJPY 115,0770 -0,06 114,3027 114,5413 114,8432 115,3837 115,6223 115,9242 

CHFJPY 201,1273 -0,25 199,4402 200,0146 200,8183 202,1965 202,7709 203,5746 

EURAUD 1,6481 0,21 1,6235 1,6331 1,6388 1,6542 1,6637 1,6695 

EURCAD 1,5837 -0,28 1,5757 1,5801 1,5841 1,5925 1,5968 1,6008 

EURCHF 0,9061 -0,09 0,9008 0,9032 0,9051 0,9094 0,9118 0,9137 

EURGBP 0,8705 0,03 0,8661 0,8674 0,8688 0,8715 0,8727 0,8742 

EURJPY 182,2460 -0,34 181,7710 182,0955 182,4775 183,1840 183,5085 183,8905 

EURNZD 1,9594 -0,03 1,9443 1,9513 1,9557 1,9670 1,9740 1,9784 

GBPAUD 1,8933 0,18 1,8663 1,8767 1,8833 1,9002 1,9105 1,9171 

GBPCAD 1,8193 -0,31 1,8115 1,8167 1,8208 1,8302 1,8354 1,8395 

GBPCHF 1,0409 -0,12 1,0322 1,0362 1,0392 1,0462 1,0502 1,0532 

GBPJPY 209,3615 -0,37 208,4742 208,9804 209,5557 210,6372 211,1433 211,7186 

GBPNZD 2,2510 -0,04 2,2296 2,2393 2,2456 2,2615 2,2712 2,2775 

NZDCAD 0,8084 -0,24 0,8019 0,8040 0,8071 0,8123 0,8144 0,8175 

NZDCHF 0,4624 -0,06 0,4574 0,4588 0,4608 0,4641 0,4655 0,4674 

NZDJPY 93,0100 -0,30 92,2293 92,4647 92,8793 93,5294 93,7647 94,1794 

NZDUSD 0,5917 -0,38 0,5806 0,5834 0,5887 0,5968 0,5996 0,6049 

USDCAD 1,3661 0,12 1,3547 1,3587 1,3616 1,3685 1,3725 1,3754 

USDCHF 0,7815 0,30 0,7723 0,7755 0,7773 0,7823 0,7855 0,7873 
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FOREKS TEKNİK BÜLTEN – 5.03.2026 

 
Zaman Döviz Olay Beklenti Önceki 

2 Mart 2026, Pazartesi   

10 dk   TRY Türkiye Gayri Safi Yurtiçi Hasıla (GSYİH) (Yıllık) (4. Çeyrek) 3,50% 3,70% 

17:45   USD Üretim Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 51,2 52,4 

18:00   USD ISM İmalat Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 51,7 52,6 

3 Mart 2026, Salı   

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Aylık) (Şub ) 3,00% 4,84% 

10:00   TRY Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub ) 31,55% 30,65% 

13:00   EUR Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) (Yıllık) (Şub )   1,70% 1,70% 

4 Mart 2026, Çarşamba 

16:15   USD ADP Tarım Dışı İstihdam (Şub ) 49K 22K 

17:45   USD Hizmet Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 52,3 52,3 

18:00   USD ISM İmalat Dışı Satın Alma Müdürleri Endeksi (PMI) (Şub ) 53,5 53,8 

18:30   USD Enerji Bilgisi İdaresi Ham Petrol Stokları  15,989M 

5 Mart 2026, Perşembe 

16:30   USD İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları 215K 212K 

6 Mart 2026, Cuma 

15:30   USD Çekirdek Perakende Satışlar (Aylık) (Oca) 0,00% 0,00% 

15:30   USD Perakende Satışlar (Aylık) (Oca) -0,30% 0,00% 

16:30   USD Ortalama Saatlik Kazanç (Aylık) (Şub ) 0,30% 0,40% 

16:30   USD Tarım Dışı İstihdam (Şub ) 58K 130K 

16:30   USD İşsizlik Oranı (Şub ) 4,30% 4,30% 
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 Yasal Uyarı 

Bu içerikte yer alan bilgiler genel nitelikte olup, herhangi bir getiri garantisi veya doğrudan yatırım tavsiyesi niteliği taşımamaktadır. Yatırım kararları kişisel risk ve tercihlere göre verilmelidir. 
Yatırımcıların, burada yer alan bilgilere dayanarak işlem yapmadan önce kendi araştırmalarını yapmaları ve ilgili verileri doğrulamaları önemle tavsiye edilir. Burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yapılan işlemlerden doğabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş., bağlı kuruluşları, çalışanları ve danışmanları sorumlu tutulamaz. 

Sunulan veriler güvenilirliği kabul edilen kaynaklardan elde edilmiş olmakla birlikte, bilgilerdeki doğruluk, eksiksizlik ve değişmezlik garanti edilmemektedir. Destek Yatırım adına sizinle 
iletişime geçen kişi veya kurumların kaynağını mutlaka doğrulayınız. Kurumumuz Telegram vb. uygulamalar veya sahte internet siteleri üzerinden hiçbir şekilde bilgi talep etmez, nakit 
yatırma veya çekme işlemlerine yönlendirmez. Tüm resmi bilgilere yalnızca kurumumuzun web sitesi üzerinden ulaşabilir ve doğruluğunu teyit edebilirsiniz. 

Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları 
ile müşteri arasında imzalanacak sözleşme çerçevesinde, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Bu nedenle, yalnızca burada yer alan bilgilere dayanarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu içerikte yer alan bilgi ve verilerden kaynaklanabilecek doğrudan veya dolaylı zararlardan, kâr yoksunluğundan 
veya üçüncü kişilerin uğrayabileceği zararlardan Destek Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu değildir. 

 

Gökhan Uskuay 

Araştırma Direktörü 

arastirma@destekyatirim.com 
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